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Vaatamata sellele, et verevahid kokku oma erinevates
esinemisvormides moodustavad 7% kdikidest vahiliikidest,

on teadlikkus verevahi olemusest erinevatel péhjustel kesine.

Radkimine verevihist ei ole tavaline, isegi kui see haigus
puudutab rohkem inimesi, kui me arvata oskame.

Eestis saab igal aastal 700 uut patsienti pahaloomulise
vereloomekasvaja diagnoosi.*

Teadlikkuse tous haiguse tanapdevasest kasitlusest ja
kaasaegsete ravivoimaluste kdttesaadavusest on vajalik.

* Tervise Arengu Instituut. Vahiregister.

Verevéhki pddevad inimesed vajavad
enamat kui ravi ja hoolt. Teadlikkuse
suurendamiseks ning patsientide ja

nende |3hedaste toetamiseks, on Janssen
algatanud kampaania “Make Blood Cancer
Visible” (Teadvustagem verevahki), mille
eesmark on kasitleda teemat patsientide
vaatenurgast ja panna inimesed verevahist
ja ravivéimalustest radkima.
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Jioan, 6onetowme pakom KpoBwy,
HY[al0TCS He TONbKO B JIeYeHUU

n yxope. C Lenblo NoBblLLEHUA
MHOGOPMUPOBAHHOCTY, a TaKXe
NoaAePKKN NaLMEHTOB N UX

6113KNX KOMMNaHWUA Janssen Havana
kamnaHuto «Make Blood Cancer Visible»
(MpuBneuem BHUMaHMe K paKy KpoBH),
3afjla4ya KOTOPOW — PacCMOTPETb TeMy C
TOYKM 3peHMs NaLMEeHTOB 1 NobyaUTb
NoAen 0b6cyKaaTb pak KPoBu 1
BO3MOXHOCTU €r0 NIeUeHMS.


http://www.janssen.com/emea/make-blood-cancer-visible

Verevahk

Paljud verevéhi simptomid on tingitud tervete ja toimivate vererakkude vahesusest v&i ebanormaalsete
rakkude liigtootmisest, mille tulemusena jadb ruumi véheks vererakke tootvates kohtades, st luuldis ja
lGmfiststeemis.?

Verevihk on verd, luuiidi ja limfisiisteemi kahjustav vahk!

Eristatakse 140 erinevat tllpi verevdhki, mida saab liigitada kolme pdhirihma:

Verevihi siimptomid véivad varieeruda, kuid sageli on nendeks:

Leukeemia

Valgete
vereliblede vahk

Liigitatakse

o kahjustatud valgete
vereliblede tibi alusel

e haiguse kulu jargi -
age (kulgeb kiiresti) voi

krooniline (kulgeb aeglaselt)

Limfoom

Lamfististeemist
alguses saanud vahk

2 peamist tiilipi:

o Hodgkini limfoom
o mitte-Hodgkini ltmfoom

Limfoom ..

koéige levinum verevahitiip

Miieloom

Luuddi
plasmarakkude vahk

Kasvajalised plasmarakud
toodavad ka suures
koguses ebanormaalset
antikeha (tuntud ka kui
immunoglobuliin), mis
pohjustab elundite v&i koe
kahjustusi.

Vererakud arenevad protsessi kaudu, mida nimetatakse vereloomeks. See hélmab luuldi ja osa
lGmfististeemist. Korralikuks toimimiseks peab keha tootma &iges koguses igat tltipi vererakke.
Verevéhk tekib tahtsate geenide kahjustumise tagajarjel, mille tulemusena héirub vererakkude

normaalne elutstikkel kui ka tasakaal.
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Nakkus No&rk Geneetilised Keemiaravi Kiirgus  Kokkupuuted Keskkondlikud Autoimmuunsed

immuunsus

kemikaalidega

tegurid héired

r ()
x Vasimus

x Ohupuudus

Tingitud punaste
vereliblede hulga
vahenemisest
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x Verevalumite teke
x Verejooksud
Tingitud vereliistakute
hulga véhenemisest

x Turses/valulikud limfis6Imed

x Luuvalu

Tingitud ebanormaalsete rakkude
kuhjumisest luuldis ja limfististeemis

x Nakkused

x Palavik
Tingitud valgete
vereliblede hulga
vahenemisest

Ebaselge voi
ootamatu
kaalulangus




Pak KpoBu

Buabl paka, 3aTparvBaioLime KpoBb, KOCTHbIA MO3r
n numdaTnyeckyto cuctemy.’

CywecTtyeT 140 pa3nmyHbIX TUMOB paKa KPOBK, KOTOPbIE MOTYT ObiTb KnaccndrLMpoBaHbl

B TP OCHOBHbIX rpynnbl.

Jlenkos
(nenkemun)

Pak 6enbix KNeToK KpoBu

Jinmcpoma

Pak, koTopbi 6epeT
Ha4asno B numda-
TUYECKON CUCTEME

Muenoma

Pak nnasmaTtunyeckumx
KNETOK B KOCTHOM MO3re

Knaccuduumpyetca no:

o TuiMy NOpPadKeHHbIX
6erbiX KNETOK KPoBY

o Tomy, ABMAETCA N

J[1Ba OCHOBHbIX TUNa:

 Jlnmcboma XomxkmHa (HL)
o HexomkkunHckana numdoma
(NHL)

KaHueposHble nnasva-
TUYECKMNE KNETKM TaKxe
npoayuvpytoT 60sbLLoe
KOIMYECTBO aHOManbHbIX
aHTUTen (Tak>Xe U3BECTHbIX
Kak UMMYHOFI00YVHbI), 4TO

MHorune cUMNTOMbl paka KpOBY ABNAIOTCA pe3ynbTaToM N0 HeJOCTaTOUHOro KONMyecTBa
30POBbIX, GYHKLNOHMPYIOLWNX KETOK KPOBU, NGO N36bITOYHON NPOAYKLMUM aHOMANbHbIX
KNeTOK, UTO BbI3blBaET HEOCTATOK MeCTa TaM, FAe KNeTKN KPOBU NPOAYLMPYIOTCS, T.e.

B KOCTHOM MO3re 1 B niumdaTnyeckomn cucreme.’

CumnTombl PaKa KpoBy MOryT BapbnpoBaTtb, HO 06bI4YHO BK/IO4AIOT:

X YcTranoctb
X OAbILWKY

X OTeuHble/60Ne3HeHHbIe rnaHAbl
x bonb B KocTAX

3a0b0/eBaHne OCTPbIM BbI3bIBaeT noBpexxneHue

OpraHoB UM TKaHewn.

(6LICTPO NPOrPECCUpYHOLLM) n UM q)o Ma

WM XPOHYECKIM (MeIEHHO ABNAETCA Hanbosiee YacTbiM
MPOrpeccMpyioLLmm) pakom KpoBu

[inA Toro uTo6bl GYHKUMOHMPOBATL LOMKHBIM 06Pa30M, OpraHn3My TpebyeTca TOUHO
NpoAyLMpPOoBaTh NPaBUIIbHbIE KONMYECTBA KaXkAoro U3 BULOB KNETOK KpoBU. Pak Kposu
pa3BMBaETCA, KOraa NPOVCXOANT NOSIOMKA Ha YPOBHE >KN3HEHHO BaXKHbIX FEHOB, UTO
HapyLlaeT HOPMasbHbIN XKN3HEHHDBIV LUK KNETOK 1 pa3pyLaeT 3TO paBHOBECUe.

dakTopbl pucka'
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NHdekumna Huskun  Xumunotepanua Paguauna  leHeTnyeckne  Xummueckoe DakTopbl AyTOUMMYHHble
NMMyHUTET HapyLleHuA BO3AENCTBME  OKpYyXalolen  paccTpoicTea
cpepbl

O6ycIoBNEHO YMEHbLUIEHNEM
KONMYECTBA KPACHbIX KIETOK
KpOBMU.

BbI3BaHO HaKoMNIEHMEM aHOMAJIbHbIX KNETOK
KpOB/ B KOCTHOM MO3re n J'II/IMd)aTVILIECKOVI
canicTeme.
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X MNMoaABneHune
remaTom
x KpoBoTteueHune

BbI3BaHO CHWPKEHVIEM
YPOBHA TPOMOOLINTOB.

x NHdekuyunn Heo6bAcHuMan
x lMNoBbiweHne

TemMmnepartypbl

NN HeoXnpgaHHaA

noTepA Beca TeNa
O6ycnoBNEHO YMEHbLUEHEM
Konuyectsa 6enbix KeTok
KpOBU.




Patsiendilood

Jargnevad lood on meile avaldanud
patsiendid, lootuses aidata kedagi,
kes on alles selle tee alguses.




“Sa ei saa kunagi teada,
miks just sina sellesse
haigusesse jdid”

Sirle
Krooniline miieloidne leukeemia

55-aastane Sirle on verevahi
diagnoosiga elanud ligi neli aastat.
Mobttelt, miks just teda see haigus
tabas, on leidnud ta end sadu, kui
mitte tuhandeid kordi. Ta Gtleb, et
sellega pole motet end piinata, sa
ei saa seda nagunii kunagi teada.
Olenemata prognoosist on Sirle
sonul véimalused igal juhul 50/50.
Oluline on, kuidas selle positiivse
poole suunas ise liikuda.

Olin plaaninud elada m&nusat ja pingevaba
elu, kaia to66l ning olla muidu tegus ja tubli
vahemalt 70. eluaastani. Minu suguv&sa
vaadates ei olnud selles plaanis midagi
erakordset, sest mu esivanemad on kdik
olnud pikaealised. Nooremana pidasin

Gle tosina aasta kullaltki pingelist ametit,

kuid vanuse kasvades otsustasin vdtta elu
kergemalt. Sihiks oli elada unistuste elu,
tootada vaiksema koormusega, ja see taituski
20715. aastal. K&ik laks plaanipéraselt - sain
elada oma unistuste elu, kus oli piisavalt
aega, et tervisele keskenduda. Olin tugevalt
Ulekaaluline, mistdttu sain aega kdia
sportimas, jalgida toitumist ja ka kaal langes
kenasti. Odsiti higistasin, tihti olid ka silmalaud
vaga paistes ja tundsin suurt vasimust,

kuid arstiga ndu pidades panin selle kaik
Gleminekuea arvele.

Hemoglobiin on esimene néitaja

Olin 52, kui tavaparase arstliku kontrolli
kaigus avastati mul madal hemoglobiinitase.
Hoolimata sellest, et tundsin end 20 kg
kergemana vaga hasti, kimbutasid mind
imelikud tervisehddad: k&ht oli pidevalt
korrast dra, pea valutas tihti, k&hus pistis ja
ka lihaskrambid olid vdga tavalised. Tegelesin
jBudsalt hemoglobiini tdstmisega, kuid see
ei toonud mingit tulemust. Kui sama aasta
oktoobris tervisetdendit uuendama l3ksin,
vGeti taas vereproov, milles selgus karm
tdde — mul oli viaga kérge leukotstilitide arv.

Edasi Idks juba kdik kiiresti: jargmisel paeval
olin PERHis arsti vastuvdtul, kus teatati, et
mul on ilmselt leukeemia ja selle haigusega
enam kaua ei ela. Kuna ma négin sel hetkel
suhteliselt hea vilja, vdis loota, et pden
kroonilist mieloidset leukeemiat. Arstid olid
entusiastlikud — Utlesid, et elu 1aheb edasi
nagu suhkruhaigel, tuleb ainult pidevalt rohtu
votta ja kontrollis kaia. Kuigi kdigi eelduste
kohaselt oleks nii vdinudki minna, ei pidanud
see minu puhul paika. Ravi oli oodatust
vaiksema efektiivsusega, naitajad kaisid
tles-alla, ravipilt erines oodatust, tekkisid
kdrvalnahud. 2018. aasta kevadel leiti [6puks
dige rohi, millega olen saanud oma naidud
optimaalse ravivastuse piiridesse.

Dr Google tekitab drevust

Sellise diagnoosi saamise jarel lshevad
inimesed kohe Google’ist haiguse ja
ravivdimaluste kohta infot otsima. Nii tegin
ka mina - otsisin internetis tohutult infot ja
guugeldasin vahimatki nditude muutumist.
K&ik see ei andnud mulle midagi peale
paanikahoogude. V&tsin vastu otsuse, et
usaldan arste ega hakka paaniliselt uurima,
kas ja kuidas mujal maailmas seda haigust
ravitakse.

Eraldi teema on alternatiivravi, kuhu mind
samuti paljud tuttavad suunasid. Oeldi,

et tervendaja on see, kes ttleb, mis on

minu mdttemaailmas valesti ja mida ma
muutma peaksin, et haigus taanduks. Olen
tundnud suhtumist, et ju ma ise olen ikka
selles haiguses stitidi — olen n-6 valesti
mdelnud ja haiguse ise esile kutsunud.
Sellisele arusaamale annab hoogu juurde

ka ajakirjandus, kust saame pidevalt lugeda
imelistest tervenemistest tdnu m&ttemaailma
muutmisele. Ma ei taha, vdhemalt nii kaua,
kui mu enesetunne on suhteliselt hea, raisata
oma energiat haiguse peale mdeldes ja seda
uurides. Ma eeldan, et arst, kes mind ravib,
on sada korda kompetentsem kui mina koos
GCoogle’iga.



Tugi voiks olla suurem

Mul on suur pere, kaks venda ja dde, kellel
kdigil on alaealised lapsed. Minu laps on
suureks kasvanud ja saab iseendaga igati
hasti hakkama. Olen mdelnud, et selles
maottes on minu haigestumine perele kdige
parem variant, sest laps on iseseisev ja tuleb
muutustega toime. Haigusest kuuldes oli
pere muidugi $okis ja siiani on raske nendega
sel teemal radkida. M&istan neid, nad ei taha
libtsalt sellele kdigele mdelda.

Uldjuhul loetakse KMLi n-6 kergeks
diagnoosiks, kuid sellest hoolimata vdiks olla
arstide tugi ja ndustamine tugevam. Ma ei

saa tegelikult oma muredest, kartustest ja
hirmudest kellegagi radkida, aga ei oska teha
ka ettepanekuid olukorra parandamiseks.
Olen tanulik oma raviarstile ja ddedele, kes on
vdga sdbralikud. Olen tanulik ka Haigekassale,
kes minu ravimist vdéimaldab. Kui enesetunne
on hea, siis ei tule meeldegi, et haigus sees
on, aga kui kuskilt pistab v&i pea valutab, siis
seostan seda kohe haigusega. Kui keegi kisib:
,Kuidas elad?”, siis keel ei paindu Gtlema, et

hasti, kuigi praegu pole mu elul ju viga midagi.

Haigus pole minu elu vaga kardinaalselt
muutnud - olen saanud kéia t66l, mis on
mulle vaga oluline ja tahtis. Tihti mdtlen, mis
saab siis, kui pean t66 paevapealt k&rvale
jatma, aga siis kutsun end korrale, tuletades
meelde, et me ei tea niikuinii, mis homne
pdev toob. Haigusega koos elamine on
dpetanud, et enda osa oma elu juhtimises

on siiski piiratud, kdike ei saa planeerida.
Tuleb usaldada elu kulgu. Kdige suurem ja
positiivsem muutus on see, et pisiasjad ei hairi
enam. Olen palju leplikum, aga ka egoistlikum
- lahtun oma plaanides ja otsustes vaid
iseendast.

“Kui enesetunne
on hea, siis ei
tule meeldegi, et
haigus sees on.”

55-neTHAA Cupne XXUBET C AUarHo3om
«paK KpoBu» MOYTU YeTbipe ropa.
OHa COTHMU, a TO U TbICA4YM pa3
3agymMbliBanacb, no4emMmy UMEHHO ee
nopaswuna ata 6one3Hb. OgHaKo oHa
roBOPMUT, YTO HET CMbIC/1a U3BOAUTDb
ce6A TaKuMmn MbiCIAMU, MOTOMY YTO
y3HaTb 3TO BCE paBHO HEBO3MO)XHO.
Mo cnosam Cupne, He3aBMCMMO OT
NMPOrHo30B, ee WaHCbl BCe paBHO
50/50. BaxxHO HayaTb ABUraTbCA B
MOJIOXKUTENIbHYIO CTOPOHY.

A nnaHvpoBana NPoXuTb NPUATHYIO 1
CMOKOWHYI0 XXW3Hb, XOANTb Ha paboTy 1
COXpPaHATb aKTUBHOCTb MUHMMYM A0 70 neT.
Ecnu B3rnAHyTb Ha MOe cCeMelHoe AePEBO,

B 3TUX MfiaHax He 6bl10 HNYero HeobbIYHOTO,
BeAb MOV Npeaku 6bin AONroXUTENAMN.

B monopgoctu A 6onee [IoXUHbI neT
npopaboTasia Ha AOBOJIbHO HANPAXXEHHOM
paboTe, HO C rogaMu peLunna noaxoanTb

K >XM3HU npoLie. Moew Lenbto 661510 XUTb
naeanbHOM XXM3HbIO, paboTaTb C HE6ONbLIOW
Harpy3skou, 1 B 2015 rogy ata meyTa cobinach.
Bce wno no nnaHy — A kuna Kak me4yrtana, uy
MeHA 6b110 JOCTAaTO4YHO CBOBOAHOrO BPEMEHH,
YTOObI COCPEAOTOUUTLCA Ha 300poBbe. Mo
BEC 3HAYUTENbHO MPEBbILWAN HOPMY, a MOTOMY
A cTasa 3aHUMaTbCA CNOPTOM U CNeanTb 3a
nuTaHuem, u cmorna cépocuTtb Bec. 1o Hovam
A noTena, y MeHA onyxanu BEKWU, U A CUNTbHO
ycTaBana, Ho, NoobLLaBLUMCL C BPa4oM,
cnucana 3To Ha MeHonaya3y.

Femorno6uH — nepBbIv NOKa3aTenb

MHe 6b1510 52 roga, Koraa B xoAe 06bI4HON
NPOBEPKM Y Bpa4a y MeHA Halun HU3KUI
YPOBEHb remornobuHa. HecMoTpA Ha To, 4To,
noxyaes Ha 20 Kuorpamm, A YyBCcTBOBasIa
cebA 04eHb XOPOLLO, MEHA MY4YUI CTPaHHble
CMMNTOMbI: MOCTOAHHbIE PACCTPONCTBA
nULEeBapeHunA, YacTble rofioBHbIe 601K,
Kontowan 60sb B XXMBOTE N MbILLEYHbIE
cypoporu. A nbiTanack NOAHATL YPOBEHb
remMorsiobuHa, Ho 3TO He MPUHOCUIIO
pe3ynbTaTta. Korga B oktAGpe TOro >xe roga
A nowuna o6HOBMATb MEAULIMHCKYIO CrPaBKy,

y MeHA BHOBb B3A/IN KPOBb, U BbIACHUNACH
cypoBan npaBAa — KONIMYECTBO NIENKOLUTOB
6b1110 04EHb BLICOKOE.

Hanblue cobbiTvA pasBuBanmch
CTPEMUTENBHO: Ha CNeaylowWwmin AeHb A cngena
B CeBepo-OCTOHCKOWM pervoHasnbHon 60bHULE
Ha npueme y Bpaya, KOTOpbI COOBLM MHE,
4YTO, CKOpee BCero, A CTpaalo nernkeMmuen, a
C 3TOM 60ME3HBIO J0NTO HEe XXMBYT. MNOCKONbKY
B TOT MOMEHT A CPaBHUTENBbHO XOPOLLIO
BbIF1IAGEMA, MOXHO 6bIN0 HAAEATLCA, YTO Y
MEHA XPOHNYECKUI MNENONOHBIA TENKO3.
Bpaun 6611 HaCTPOEHbI MO3UTUBHO — MHE
cKasanu, YTo XXWU3Hb NPOAOIKAETCA, Kak U1

y AMabeTUKOB, HYXXHO TOMBbKO MNOCTOAHHO
NPUHMMAaTb JlIekapcTBa U NPOBEPATLCA Y
Bpaya. XoTA BCe npeanonarano MMEHHO
Takow Xop[, CobbITUIA, B MOEM Clly4ae 3TOro

He npomnsoLno. JleyeHne okasanocb
Mano3PeKTMBHbIM, NOKa3aTeNn ckakanm
BBEPX W BHU3, KIIMHNYECKanA KapTuHa He
COOTBETCTBOBAA OXXMAAEMON, BO3HUKIN
nobo4Hble cMMNTOMbI. HakoHew, BecHon 2018
roga 6b110 HAaNOEHO HY>KHOE NIEKapPCTBO,
6narogapsa KOTOPOMy MOV nokasaTtenu
OCTalOTCA B Npefenax onTUMasibHOM peakummn
Ha fleyeHue.

HokTop Nyrn Bbi3biBaeT TpeBory

Mony4mB nopo6HbIV guarHos, noan cpasy
>X€ UOYT B UHTEPHET 1CKaTb MHhOpMaLIMIO
0 60/1e3HN U BOBMOYXHOCTAX fledeHuns. Tak
nocTynuna n A — Halna B UHTepHeTe Ky4y
MHopMaummn 1 bpocanach ryrivTb Kaxxnoe
manerviiee n3aMeHeHne nokasarenen. Ho
9TO He Aasio MHe HN4Yero, Kpome npucTynos
naHvku. A pewnna, YTo AOBEPOCh Bpayam
n He 6y,qy naHn4yeckKn UCKaTb I/IHCbOpMaLLI/IrO
O TOM, /leyaT /m 3Ty 60ne3Hb B OCTa/IbHOM
MUpe, U Kak.

OTpenbHaA Tema — 3TO albTEePHATUBHOE
neyeHne, KOTopoe COBETOBANIN MHE

MHOrve 3Hakomble. OHU FOBOPUAN, YTO
LleNnTeNb CKaXeT MHe, YTO He Tak B MOEM
BHYTPEHHEM MUPE, N YTO A AOHKHA U3MEHUTb,
4yTO6bLI 60N1€3HL OTCTYyNUNa. 13-3a aToro

A YyBCTBOBa/Ia, 6yATO caMa BMHOBAaTa B
6011e3HN — HENpaBwUJIbLHO MbiCNUAA N 13-3a
aToro 3abonena. Takomy npeacTaBneHNIo




CrocobCTBYIOT U CTaTbW B ra3eTax u
>XypHanax, rae Bce BpEMA NULLYT O TOM,

KaK KTO-TO Yy[AEeCHbIM 06pa3oM UCLIeNNCA,
NOTOMY YTO CTas MbIC/IUTb UHa4Ye. A He xo4y
— BO BCAKOM cJlyyae, noka cpaBHUTESIbHO
X0poLo cebA YyBCTBYO — TpaTUTb

3HEPruo Ha MbIC/IM O BOSIE3HU N U3yYeHVEe
nopgpobHocTen. A cumTato, YTo BpaY, KOTOPbIA
MEHA NIeYnT, B CTO pa3 60/1ee KOMMNETEHTEH,
yeM Mbl ¢ ['yrnom BmecTe B3ATbIE.

Mopanep>XKu [OMMKHO ObITb 60Mblue

Y MeHA 6onblanA cembA, apa bparta u cectpa,
1y BCEX HNX €CTb HECOBEPLUEHHONETHME
netn. Mo pebeHoK BbIPOC U XXUBET
CaMoCTOATESIbHO. A pewwmnna, 4To B 3TOM
cMbicie MoA 60M1e3Hb — CaMblid Ny4Lni
BapuaHT A51A CeMbW, MOTOMY YTO pebeHOoK
CaMOCTOATESIbHbIA U MOXET CMPaBUTbLCA C
M3MeHeHnAMN. KoHe4vHo, korga mov 6nmskue
y3Hanu o 6051e3HU, OHU OblNN B LLOKE, U MHE
BCe elle TAXeno o6cy>kaaTb C HAMMK 3Ty
Temy. A NOHMMAaIO MX, BeAb OHW NPOCTO He
XOTAT 060 BCEM 3TOM AymaThb.

O6b14HO XMJ1 cumTaeTca «Nerkmum»
OMarHo3om, Ho, HECMOTPA Ha 3TO, Bpayu
MO 6bl 60MIbLLE MOAAEPXKMBATD U
KOHCY/IbTUPOBaTh NauneHToB. MHe He ¢ kem
MOroBOPUTb O CBOMX 3ab0Tax, CTpaxax u
onaceHusax, HEKOMY NMPeaIOXNTb BapUaHThbl,
Kak yny4ywuTb cutyaumto. A 6narogapHa
CBOEeMy levalemy Bpady U MeacecTpam,
MOTOMY YTO OHUM OYEHb OT3bIBYMBLIE.
6naropapHa BonbHMYHOM Kacce, KoTopan
OenaeT fevyeHne Bo3MOXKHbIM. Korga

A XopoLo cebA YyBCTBYIO, TO AaXKe He
BCMOMUHaI0, YTO 60NbHA, HO ecnu rae-

TO KONeT unun 607nT ronoea, To cpasy
CBA3bIBalO 3TO ¢ 60ne3HbI0. Korga KTo-to
crnpawmBaeT: «Kak XU3Hb?», y MeHA A3bIK HE
noBopaYMBaeTCcA ckasaTb, YTO XOPOLUO, XOTA
celyac A >XXMBY HEMNI0Xo.

BonesHb NpakTU4eCKn HUYEro He U3MeHuna
B MOEW XXMU3HN — A XOXY Ha paboTy, 4To AnfA
MEHA 04YeHb BaXKHO. YacTo A gymato, 4To
6yaeT, Korga MHe npuaeTca yuTu ¢ paboTsl,
HO MOTOM MpM3bIBato ceba K NOPAAKY,
HanoMmHasA, YTO Mbl BCE PaBHO HE 3HaeMm,

YTO MPUHECET 3aBTPaLUHWI AeHb. XXn3Hb

¢ 60/1e3HbI0 HayyMna MeHA TOMY, YTO Mbl

He MOXXEM MOJIHOCTLIO YNPaBATb CBOEM
>KN3HBIO, HE MOXXEM BCE CM1IaHMpPOBaTb.
Hy>xHo poBeputbeA cyabbe. Camoe 605bLLIoe
1 MOJIOXXUTENIbHOE N3MEHEHNE — TO, YTO MEHA
6ornblue He TpeBoXaT Meno4n. A ctana 6onee
YCTYM4YMBOW, HO MpW 3TOM 6onee aroucTUYHOM
— B CBOMX M1aHaXx 1 PELLUEHUAX UCXOXY
TOJIbKO M3 CBOVIX MHTEPECOB.

“Korpga a xopouwo
ceb6sa 4yBCTBYIO,
TO pa)ke He
BCMOMMHAlO,
4yTo 60nbHA."




“Krooniline verevahk pole
mul jalus! Ta on veres”

Heino Seljamaa
Krooniline mieloidne leukeemia

Heino Seljamaa (67) pole juba
aastaid hoidnud enda teada, et tal
on diagnoositud kaks tdsist haigust:
krooniline alkoholism ja krooniline
leukeemia. Mdlemad on sagedasti
fataalse kuluga. Seljamaa pole
kakskiimmend viis aastat alkoholi
tarvitanud ja elanud kiimme aastat
vdhihaigena.

Leukeemia tunnused olid mul aastaid taiesti
tajumatud. Mdned milestused seostusid
sellega alles peale diagnoosimist 2009. aasta
novembris. Need olid klassikalised, diagnoosile
vastavad simptomid: vasimus, jouetus. Aga
kes poleks neid asju viiekiimnesena kordagi
tundnud? Méletan, et paar nddalat enne
diagnoosi olin Betti Alveri luulepdevade Ziriis,
kus tundsin end Gpris kehvasti, oli sarnane
tunne kilmetushaigusega. Norkus, isutus,
pohmellisarnane seisund. Selle diagnoosiga
inimesed on samuti kogenud vappepalavikku
vOi siis kergeid palavikke, gripilaadset enese-
tunnet. Odsel killm, hommikuks mé&das.
Enesetunne OK.

Siida

Leukeemia on raske haigus ja kui selgelt tunda
annab, on asjad tavaliselt kehvasti. Minul
algas kahtlus tervise asjus sellega, et stida ldks
ritmist valja. Laperdas 24 tundi. Enesetunne
oli seejuures téiesti korras. P66rdusin Shtul
kiirabisse. Kuulasid sidant, tegid m&&tmised,
kisisid, kas olen alkoholi tarvitanud. Jah,
vastasin, viimati 15 aastat tagasi. Soovitasid
perearsti juurde minna ja vereproov anda.

Perearstile, oma heale tuttavale, raskisin loo
dra ja ajasime vereproovide tulemusi oodates
lahedasti juttu. Kui ta siis tulemustega kabinetti
astus, kisis tdsiselt: ,Kas Sa istuda tahad? V&i
ehk lamada?”“ Minu verendidud olla nii sassis, et

ta kaskis mul otsekohe hematoloogiasse minna.

Seal selgus peagi, et veri oli ebafunktsionaalne
ja kohe asuti p&hjust uurima. Uks niitaja
(paljudest) oli kahekordselt Gletanud piiri,

mis mdne inimese puhul oleks ka surma
p&hjustanud.

Diagnoos: halb uudis, hea uudis

Hematoloogias tehtud uuring lasi esimese
mdne tunni jooksul kahtlustada rasket haigust —
mueloidset leukeemiat. Jargnesid veel tdpsemalt
sihitud uuringud ja umbes 40 tunni mé6dudes
teatas arst mulle I8pliku diagnoosi. Teade sisaldas
nii halba kui ka head uudist. Halb uudis oli see, et
tegu oli tdesti kroonilise mieloidse leukeemiaga
(KML). Hea uudisi aga, et see leukeemiavorm

on ravitav. Mdni aasta enne minu diagnoosi

tuli kasutusele inhibeeriv (muteerunud rakku
isoleeriv) ravim imatiniib. See ravim isoleerib
muteerunud raku, parsib muteerunud raku
talitlust, kuid ei havita seda. Algas ravi — osal

mu vererakkudest olid kaks kromosoomi
moodutanud uudiskromosoomi, Philadelfia
kromosoomi. Neid rakke sai hakata kottima.
Mul polnud muud vaja teha, kui soostuda.
Lihtne. Enne imatiniibi kasutuselevéttu oli Gle
90%-| saatusekaalastel haiguse kulg fataalne.
Olin ndutu, kuid mitte Sokis. Hetkel oli mul

ka ldhedane kdrval, kes nutma puhkes. Ta oli
vahile kaotanud oma isa. Teda lohutades v&tsin
tdsise teate tdsiselt vastu. Mu afunktsionaalne
veri polnud vdimeline keema minema. Kuulasin
arsti vaga keskendunult. Ta oli ju tks vahestest
inimestest, kes teemat hasti tundis.

Kes meist ikka surra tahab?

Doktori abiga selgitasin endale, millega mul
tuleb leppida, mida saan muuta ja kuidas neil
asjadel vahet teha.

Alternatiivravi vs tavameditsiin

Muidugi kaisid peast labi ka k&ik kuuldud
alternatiivsed tervenemisvdimalused - toona
oli ka Vigala Sass veel elus. Otsustasin esimeses
jarjekorras usaldada arste ja nende oskusi. Ja
ma pole pidanud pettuma. V&tan iga paev kaks
pisikest tabletti, mis mu vahirakke kotivad.
Tusistusi pole. K&rvalmajud on talutavad.
Kiiritusravi ma pole saanud. Tean, et mul on
haigus, mis vaib igal hetkel votta fataalse kulu.
Mul on sigav tdnutunne selle teadlaste armee
vastu, kes ravimi [8id. Ootan arsti vastuvottu alati,
sest nad meeldivad mulle. Minu haigus on nende
suurepdéraste inimeste hoole ja kindla kontrolli all.
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Hiljuti andis mulle endast teada (ks vana hea
tuttav. Tuntud kui ravitseja. Palus end les
otsida. Lubas mind korda teha. Selle vastu
polnud mul kill midagi. Olime paar nappi
tunnikest koos. Ta tegi, mis oskas,olles selgelt
heasoovlik ja ptihendunud. Ma vastasin
samaga. Lubas, et poole aasta jooksul on asi
unustatud. Elame, ndeme.

Olen hakanud pievakaupa elama

Kaks aastat tagasi abiellusin naisega, keda
vaga armastan. Tema eluritmis on kindlal
kohal plaanid ja korrastatud tulevik. Tema
k&rval tajun selgelt, kuidas elan ka tegelikult
(mitte loosunglikult!) PAEV KORRAGA. Olgugi
et eluviisid selles osas on erinevad, aga

need sobivad meile mélemale, samuti nagu
imestus, et erinevus ei tekita segadust. Lihtsalt
armastame teineteist.

Enamik kroonilise mieloidse leukeemia
patsiente on selle ravimiga positiivseid
tulemusi ndinud. Kuid tegemist on suhteliselt
uue ravimiga. Pole statistiliselt teada, kuidas
ravimi toime pikemas perspektiivis muutub.
Esialgu kaisin vereuuringuil nadalas korra, siis
iga kuu ja nGid kain juba aastaid kontrollis iga
kolme kuu tagant. Ravim toimib loodusliku
visadusega. Esialgset doosi olen véhendanud
poole vdrra. Kord ei suutnud uuring mu
vahirakkude kontsentratsiooni veres tuvastada.
See oli alla masina vdimete piire. Kokkuleppel
arstiga jatsin ravimi men(st dra. M&nel juhul
on ravi tulemuslikkus sedavdrd hea, et rohi pole
enam vajalik. Minul hakkas ,haiguse kdver” taas
tSusma ja laksin uuesti apteeki.

Soovigem meelekindlust, julgust ja
tarkust

Tanaseks on mulle kiimme lisa-aastat

antud. Soovitus ,positiivselt m&elda“ ei kdla
minule veenvalt, sest sellel deklaratiivsel
soovitusel pole mulle ei praktilist kasu ega
tajutavat sisu. Pigem meenub (ks korrastatult
sdnastatud tarkus: ,Soovigem, et meil jatkuks
meelekindlust leppida asjadega, mida me ei

saa muuta, et meil oleks julgust muuta seda,
mida muuta saame, ja et me suudaks neid asju
Uksteisest eristada.” Kui on vaja tegutseda,

siis tuleb seda teha. See, et olen tdna kimme
aastat raske diagnoosiga elanud, ei ole minu
kangelastegu. See on mu tegu eluarmastuses,
kus ma pole ksi. Uksinduses oleksin ma
surnud. Kindlalt. Tean seda veendunult, sest
mu teine raske haigus poleks mind ilma toeta
véhidiagnoosinigi elada lasknud.

On vaimustav, millise professionaalsuse ja suure
pthendumise ning armastusega seisavad arstid
elude eest. Professor Hele Everaus tduseb alati
pUsti, kui ma tema kabinetti sisenen, ja vétab
mind vastu kui head |dhedast. Kisisin kord, et
kas vdiksin talle kaasa tunda, sest nditlejana

ma ei kujuta ette, et peaksin igal hommikul kell
seitse tBusma, et juba tunni aja parast vastu
vOtta vaga raskes seisus ,publikut”. Selle peale
vaatas ta mulle silma ja Utles: ,Teate, Heino,
mina armastan oma t66d.” Ja meil oli kdik selge
- ka mulle on see tuttav tunne.

Jaga oma muret

Esimesel aastal ei rddkinud ma oma haigusest
kellelegi — ei tahtnud. M&ni ldhedane vast vilja
arvatud. Pean védga oluliseks tuge. Minu tahe
toitub sellest.

Mina vahki ei seljata. Kogu enesearmastuse
juures pole see ka Seljamaal véimalik. Jagan
oma kogemust usus, et sellest vdib janusele
abi ja tuge olla. Saan seda jagada, mida paljud
dnneks tundnud pole ja mis véib m&ne inimese
jaoks Glimalt oluline olla. Minust radkimata.

Mida ma saan enda heaks teha? Tdna saan v&tta
naiteks kaks pisikest tabletti. Téna saan aidata
neid, kes seda vajavad ja tahavad abi saada.

Seda pole vahe. Lihtsad ja véikesed, aga olulised
sammud. Kui lepin asjadega, mida mina muuta
ei saa, kaob hirm. Minuga on ndnda lainud.

Kuni elan. Kui on aeg, siis suren. Aga ei taha veel.

XewHo CenbAmaa (67) y>ke MHOro

NeT He CKpbIBaeT, YTO y Hero
AUarHocTUpoBanu aBe cepbe3Hble
60s1e3HU: XPOHUYECKUW aIKOro/IM3m
M XpOHU4eCKYIo Nenkemuio. O6e
4acTo UMEIT CMepTesibHOe Te4YeHue.
CenbfAmaa y>ke ABaguaTb NATb JIeT He
NbeT afIkorosib U AECATb JIeT )KUBET C
pakoMm KpoBM.

Ha npoTaXXeHun MHOrMX f1eT CUMMATOMbI
NIENKEMUN HUKaK Yy MEHA He nNpoABaAnuch. A
3aMeTu1 HEKOTOPbIE N3 HUX TOJIbKO B HOAGpe
2009 roga, nocrne Toro, Kak MHe nocTasuan
OmarHo3. 370 6bIn Knaccu4yeckne CUMNTOMbI,
COOTBETCTBYIOLME ANArHO3Y: YCTanocTb,
HexBaTka cui. Ho HamgeTcA v XoTb OAMH
50-NeTHUIN YenoBeK, KOTOPbIN HX pasy He
owywan ux? MomHio, Kak 3a napy Hegenb

00 NMOCTaHOBKW AuarHo3a A 6bls1 B XXopy

OHew noasun nmenn bettn Ansep v Bapyr
NnoYyyBCTBOBasT CE6A NIOX0. ATO HANMOMMHAO
npocTyay: cnabocTb, NPonasLMiA anneTuT,
COCTOAHME, MOXOXEE Ha noxmenbe. Y noden ¢
TakMM AMarHo30om 6biBaeT 03HO6, HebormbLIoe
NOBbILLIEHVE TeMNepaTypbl, CUMMATOMbI,
HanomuHarowwme rpynmn. Houbko 3HO6MT,

a K yTpy Bce npoxoant. Camo4yBCcTBME
HOpMaJsibHOe.

Cepaue

JlenikemmnA — 370 TAXENOe 3abonesaHwe,

1 eCcnv OHO NpoABNAET cebA, 3HaYMT,
COCTOAHME YXYALWNIOCh. Y MEHA NOA03PEHNA
Ha 6051e3Hb BO3HVKIM TOrAa, KOrAa Cepale
Havyano cbmsatbcA ¢ putma. OHO KONOTUIOCh
Liesible CyTKM, NP1 3TOM CaMo4yBCTBYE 6bI10
HOpMaJsibHbIM. Beyepom A Bbi3Ban CKOpyto
nomotub. OHW nocnylany cepaue, caenanm
3amMepbl, cnpocunu, Nun nu A. A oTBeTUN:
«[a, 15 net Ha3ap». OHM NocoBeTOBaNM
06paTUTbCA K CEMEeNHOMY Bpayy U coatb
KpOBb Ha aHanus.

A pacckasan Bce CBOeV XOpoLuel 3HaKoOMOW,
cemeriHomy Bpady AHHenu Tansuk, u

Mbl OXXuaanu pesynbTaTtoB aHanmaa 3a
npuATHOM 6onTOBHEN. Korga oHa BepHynach
B KabVHeT ¢ pe3yfibTatamm, To cripocuna

C Cepbe3HbIM JIMLIOM: «X04ellb NpucecTb?
Wnun npuneyb?». Mon nokasatenu Kposu

6bIn1M B TakoM 6ecnopAgke, YTo oHa Benena
MHE HEMEeAJIEHHO 06paTUTLCA K reMaTosory.
Bckope BbIFCHWIOCH, YTO KPOBb NepecTana
BbIMOJIHATb CBOU (DYHKLIMW, U HAYascA NOUCK
npyynHbl. OamH 13 (MHOrMX) Nnokasatenen
BBOE MPEBbLICUT HOPMY, YTO Y APYroro
YenoBeka Morsio 6bl MPUBECTU K CMEPTU.

[AnarHo3s: nnoxaA HOBOCTb, Xxopowana
HOBOCTb

WccnepnosaHne, NpoBeAeHHOE B remaTonormu,
B NepBble K& HECKOMbKO 4acoB Aaso
OCHOBaHMWe 3anoAo3puTb TAXENYLo 601e3Hb

— MyenouaHbIv nenkoas. lNMocneposann 6onee
TOYHbIE UCCNENOoBaHVA, Y NPUMEPHO Yepes3

40 yacoB Bpay CoO0BLM MHE OKOHYATE bHbIN
avarHos. Mpu aTom oH coobmn Kak

NIOXYI0, Tak U XOPOLLYO HOBOCTb. lNnoxaaA
COCTOANa B TOM, YTO 3TO AENCTBUTENIbHO 6bin
XPOHUYECKUIA M1ENonaHbIA nenkos (XMJT).
OpHako xopoLas HOBOCTb Obifia B TOM, 4TO
3Ta chopma Nenkosa nsaneunma. 3a HeCKOJIbKO
neT A0 TOro, Kak MHe MoCTaBuAW ANAarHos,
Ha4anoch MUCMob30BaHNe UHTMBKPYIOLLLEro
(M30onvpytoLero MyTMpoBaBsLLMe KNeTKW)
npenapara umMatnHnba. 9To NeKapcTeo
N30MpyeT MyTMPOBaBLUNE KIETKN 1
TOPMO3UT MX paboTy, HO HE YHUYTOXaeT

nx. Hayanock neveHve. B yactn momx
KPOBAHbIX KNIETOK 13 ABYX XPOMOCOM
cchopmmpoBanack HoBaA XPOMOCOMa, Tak
HasblBaeman punagensdunckan. Tenepb aTn
KNEeTKN MOXHO 6bl110 HenTpanu3osatb. MHe
0CTaBasioChb TOSIbKO COrMACUTLCA Ha IeYeHne.
Jlerko. lNMepepn Tem, Kak Ha4anV NPUMEHATb
MMaTunHnG, 6onee 90% aHanorn4HbIX Cny4yaes
60ne3HM 3aKaH4YMBANOCh CMEPTE/bHbIM
ncxopom. A 6bin B pacTEPAHHOCTY, HO HE B
woke. bnnsknii YenoBek, KOTOPbIN Bbl1 CO
MHOW Torga, Ha4yan nnakatb. Ee oTel HepasHO
ymep OT paka. YTewasa ee, A BOCNPUHA 3Ty
HOBOCTb CMOKOMHO. MoA HepaboTatowan
KPOBb He Morna BckuneTb. A cocpefoTo4eHHO
Bbicnywwan Bpaya. OH 6bin OAHUM N3 HEMHOIUX
Nofen, Xxopowo pasbuparowmxca B npobneme.

HukTO M3 Hac He xoueT ymupatb

C nomoLubo OOKTOpa A BblIACHUI, C YeM MHe
npunoeTcAa CMMpPUTbCA, a 4TO A MOry USMEHUTb,
N KaK OT/IN4YUTb OOHO OT Opyroro.




AnbTepHaTUBHOE Jfie4eHne U o6bi4HanA
MeauuuMHa

KoHe4Ho, B MO€eli rofioBe NpoOMesibKHy N
MbIC/IY 06 anbTepHaTUBHbLIX BO3MOXHOCTAX
NeYeHuns — Toraa eue 6bin XXUB LenuTenb
Buranackuii Caccb. Ho A pewun B nepeyto
o4epenb AOBEPUTHLCA BpavaMm v X YMEHUAM.
W A He pa3oyapoBancA. ExxegHeBHO A
NpUHMMALO ABE MasnieHbKne TabneTku,
KOTOpbIE CAEPXUBAIOT MO KIIETKM KPOBW.
OcnoxxHeHun HeT. MoboyHoe pericTere
Tepnumoe. O6nyyeHve A He npoxogun. A
3Hato, YTO y MeHA 60ne3Hb, KOTopaA KaXkabln
OEHb MOXET NPUHATbL CMEPTENbHOE TEYEHNME.
A oyeHb 6narogapeH Bcen apMmm y4HeHbIX,
KOTOpbIe CO3aanun nekapcTseo. A Bcerpa c
HeTeprneHneMm Xay npvema y Bpaya, Beab
OHV MHe HpasATcA. MoA 601e3Hb HaxoanTCA
nog 3aboTour U CTPOrMM KOHTPOSIEM 3TUX
3ameyaTeribHbIX NIIoAen.

HepaBHO Ha cBA3b CO MHOW BbILWEN OANH
XOPOLUMIA 3HAKOMbIW, U3BECTHbIN Kak
uenutenb. OH Npocun HanTy ero 1 obewan
MEHA Bbl1eYNTb. A HE MMEeN HNYero NpoTMB.
Mbl npoBenu BmecTe napy Yacos. OH coenan
YTO MOT 1 6bl1 O4EHb CTapaTeNbHbIM U
pobporkenaTtenbHbIM. A OTBETUT EMY TEM XeE.
OH noobeLyarn, 4To Yepes nonroga A 3abyay o
6onesHu. Noxxmesem — yBuanMm.

A Hayan XXUTb cerogHAWHUM AHEM

[Ba roga Hasag A XXEHUJICA Ha XXEHLUMHE,
KOTOPYIO O4€Hb No6110. Y Hee Bcerpa ectb
YyeTKuMe nnaHbl Ha 6yayuiee. PApom ¢ Hel A
MOHMMatD, KaK >XXMBY Ha caMoM Aene (a He Ha
cnosax!). CETOOHALUHUM OHEM. XoTAa y
HacC Takou pasHblA CTUMb XN3HU, HaM 060UM
3TO MoaxoauT. YOMBUTENBHO, HO pas3nuyma
Ham He MeLwwaroT. Mbl npocTo ntobum apyr
apyra.

VY 60MbLWMHCTBA NALUEHTOB C XPOHUYECKNM
MUWENONAHbBIM IEMKO30M 3TOT npenapar gaeT
NoNoXuUTENbHbIE pedynbTaThl. OgHaKo 3TO
CpaBHUTENBHO HOBOE J1eKapCTBO. [aHHbIX

0 TOM, KaK MEeHfieTCA AelCTBUe npenaparta

B OJINTeNbHOE nepcrnekTuee, HeT. Cnepsa A
chaBasi KpoBb pas B HEAES0, MOTOM KaXKabli
MecAL, a Tenepb y>Xe [oNrne ronbl NPoXoXy
KOHTPOJIb pa3 B Tpu MecAua. JlekapcTBo

OEeNCTBYeT C MPUPOAHBIM YOPCTBOM.
HavanbHyto [03y yAanoch yMeHbWUTb

BaBoe. OguH pas nccnepoBaHne He CMOrso
YCTaHOBUTb KOHLIEHTPALIMIO PAKOBbIX KIIETOK
B Moewn kpoBu. OHa okasanacb C/IULIKOM
HW3KOW ANA MawuHbl. o [OroBopeHHOCTH

C BPA4OM A UCK/OYWN NTEKapCTBO U3 CBOEro
MeHI0. IHoraa neveHve gaeT Takom XOpoLUnin
pesynbTaT, YTO NPUHUMATb IEKapCTBO
6orbLue He HY>XHO. Y MeHA «KpvBaA 601e3Hn»
BHOBb MOMON3/1a BBEPX, U A ONATH NoLuen B
anTeky.

Mo>kenaem TBepAoOCTH Ayxa,
My>XecTBa U MyapoCTH

Ha cerogHAWHWA AeHb A Noay4nn gecATb
[ONONHUTENbHBIX NeT. COBET «MbICIUTD
NO3UTUBHO» HE 3BYYUT OJ1A MEHA
ybeavTenbHo, Bedb B HEM HET coaep>kaHua,
1 OH HE HECeT MHe MPaKTUYecKon

nonb3bl. MHe ckopee BCMOMMHAEeTCA OQHO
XOPOLLUO ChOopMYyIMPOBaAHHOE MoXKenaHve:
«[Noxxenaem, 4Tobbl HamM XBaTUI0 TBEPAOCTU
Ayxa MPVHATb TO, YTO Mbl HE MOXXEM
N3MEHUTb, My>XeCTBa U3MEHUTb TO, YTO Mbl
MO>XEM U3MEHUTb, N MYAPOCTU OTAINYUTD
OfHO OT gpyroro». Ecnu Tpebyetca
OencTBOBaTb, HYXXHO 3TO caenatb. To, YTo A
NPOXWN AEeCATb NET C TAXENbIM AMarHO30M
— He mon nogswr. MpyynHa B Moen nobeun

K XXWU3HW, B KOTOPOW A HE OANHOK. B
opvHoyecTBe A 6bl ymep. HenpemeHHo. A
yBEPEH B 9TOM, NOTOMY 4TO 6€3 NOAAEPXKKM
MoA BTopanA TAXenana 601e3Hb He no3sonuna
6bl MHE faXe [0XWUTb A0 AMarHo3a «pak».
Mopa3nTensHo, ¢ KakMm NPoeCcCMOHaIM3MOM,
CaMOOTBEPXKEHHOCTbIO U NIOOOBLIO BpaYn
cnacaroT »Xu13Hu. Npodeccop Xene 3Bepayc
BCerfa BCcTaeT, Koraa A BXOXY B ee
KabWHeT, N NPUHMMAaEeT MEHA Kak 611M3Koro
yenoseka. OovH pas A Cnpocun, CToUT

N en NoCcoYyBCTBOBAaTb, Bedp A, byayun
aKTepoM, He npeAcTasnAo cebe, kak cmor
6bl KaXXAbIi AEHb BCTaBaTb B CEMb yTpa,
4TOObI Y>XKe Yepes Yac NPUHUMATb «MyobnnKy»
B OY€Hb TAXENOM COCToAHWW. B oTBeT

OHa MoCMOTpena MHe B rnasa 1 ckasana:
«3HaeTe, XenHo, A o610 CBOKO paboTy».

W Bce cTasno ACHO — MHe 3HaKOMO 3TO
YyBCTBO.
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“Ainult neli kuud ja
kaheksa korda”

Kaie
Limfoom

Diagnoosi saamisest saab kohe tiheksa
aastat, kuid maletan seda ikka nagu
eilset pdeva. Olin 28, aastase lapse
ema, anestesioloogia ja intensiivravi
Il aasta resident ja tol hetkel
suvepuhkusel. Tundsin mitmendat
paeva lhel pool seljas veidrat valu.
Métlesin, et véib-olla on tegemist
neeruvaagna pdletikuga, mis vajaks
antibakteriaalset ravi, ja istusin 6htul
kell kimme autosse, et kaia kiirelt dra
erakorralise meditsiini osakonnas.

EMOs vaadati ultraheliga neerud ja k&ht

Gle. N&gin, et Iabivaatluse kaigus hairis miski
radioloogi ning ta soovitas jargmisel paeval
kompuutriuuringusse minna. Selgus, et
kummalist valu tekitab k&hus aordi Gmber
asuv suur lisamass, mis surus neeruvaagnale.
Jargnes koheselt saatekiri hematoloogi
vastuvotule. Tol hetkel oli mul peas vaid tks
mote — see peab olema eksitus, ma olen ju
arst, sellised asjad juhtuvad ju patsientidega,
mitte minuga. Aga ei — diagnoos nditas, et
tegemist oli [limfoomiga ning ka minust oli
saanud ametlikult patsient.

Keemiaravi esimesel paeval istusin koos
elukaaslasega dnnetult koridori otsas diivanil,
kdrval Zenja Fokini poolt hematoloogia
osakonnale kingitud karu. Akki seisis meie ees,
suu kdrvuni peas, energiast pakatav raviarst, kes
kisis, miks me siin nukrutseme. ,Mis mdttes!?
Ma hakkan siin vahki surema, kas te ei maleta!?”
mdtlesin ma. Kuid tegelikult kis just sel hetkel
minu peas klikk 4ra ja ma adusin, et see raske
raviperiood on tehtav.

Ma ei kisinud kunagi, millised on minu
vdimalused ellu jadda. Arst jattis alati mulje,
justkui oleks tegu pisiasjaga ning see kdik on
kéomes — ainult neli kuud ja kaheksa korda.

Téapselt nii ma sellesse suhtusingi. Tahistasin
kalendris nelja kuu jooksul &ra oma keemiaravi
paevad ja ravi I8pu ning otsustasin, millal ma
too6le naasen. Olin alati vaga kurb, kui minu
rakud ei taastunud piisavalt kiiresti ja uus
ravikuur nihkus nddala vérra edasi.

Ravipdevadest tegin enda jaoks pidupaevad. Viisin
hommikuti lapse lasteaeda, ostsin endale hunniku
ajakirju ja soolapahkleid ning laksin haiglasse,

kus mulle ravimeid tilgutite abil manustati.
Soolapahklid (mida ma téna silmaotsaski ei
kannata) aitasid mul taluda veidrat tunnet
otsmikul, kui punane lahus minu sisse voolas.
Pérast seda laksin ja tdin lasteaiast oma poja ja jdin
alati ootama, et mis juhtub, kui see mirk minu
sees toimima hakkab. Enamasti ei jargnenud
midagi. Ajapikku muutusin ndrgemaks. N&rkust ei
tundnud ma kodus olles, kuid viljas kaies hakkasin
minestuse kartuses valtima pikki poesabasid.

Kogu aeg keskendusin vaid neljale kuule ja
kaheksale ravikorrale. Ma isoleerisin end kdigist ja
k&igest. See oli lihtsalt minu viis hakkama saada.
Téna teeksin ma ilmselt samamoodi. Ma suhtlesin
vaid oma perekonnaga ja minu pojast sai minu
kalju. Veetsime kdik pdevad koos ja ma nautisin
neid rohkem kui kunagi varem. Oma haigusest

ei radkinud ma peale elukaaslase kellegagi. Minu
tookaaslased ja sdbrad olid kiill kursis, aga keegi
ei pressinud end sel ajal peale ja ma olen selle eest
neile viga tanulik. Ma teadsin kogu aeg, et teen
selle ravikuuri I3bi ja naasen toole ja seltskonnaellu,
nagu poleks midagi juhtunud. Olen mdelnud,

et ehk kunagi saan teada, miks mul oli vaja see
|abi teha — vaib-olla olen ma ténu sellele parem
inimene ja arst?

Kuigi ma haigusest endiselt vaga ei raagi, olen
oma lugu siiski kahe patsiendiga jaganud.
Mned aastad tagasi kohtusin Ghe naisterahvaga
operatsioonitoas. Nagin, et ta silmist voolasid
pisarad. Utlesin talle vaikselt: ,Ka minul oli vihk
ja olen saanud keemiaravi. Ka teie saate sellega
hakkama!” Miski minu haales ilmselt majus nii,

et ta jai mind vaatama ja Gtles: ,Teil on nii pikad
juuksed.” ,Jah, viie aastaga kasvavad juuksed paris
pikaks,” vastasin mina. Ruumist lahkudes ta enam
ei nutnud.

“Igaliks,
kes taolise
haigusega
silmitsi seisab,
on kangelane.”
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Teine kord oli hiljuti lastehaiglas, kus minuga
sama diagnoosi saanud 11-aastaselt tidrukult
oli vaja v&tta vereanalilse. Viimaseid saab
vahidiagnoosiga patsientidelt v&tta naha alla
opereeritud tsentraalveenist. Protseduuritoas
hakkas tiidruk torget kartma ning nutma.
Utlesin talle, et ka minul oli seesama asi naha
all ja tapselt samas kohas. Raakisin talle oma
tervenemise loo ning andsin usku ja lootust nii
tidrukule kui ka tema emale.

Minu tookaaslane on 6elnud vaga tabavad
sOnad: kangelased on igal pool meie imber.
See ongi nii. Igatiks, kes taolise haigusega
silmitsi seisab, on kangelane. Iga laps ja
lapsevanem, keda ma tana haiglas kohtan.
Minu sees on tohutu lugupidamine ja soov, et
ka neil Idheks vahemalt sama hasti nagu minul.
Mul oli vaga palju &nne ja minu haigus allus
ravile histi. Kardan delda, et olen nlitid terve,
sest alati on v&imalus, et haigus tuleb tagasi.
Kui tuleb, siis ilmselt teeksin kdike samamoodi.
Igal juhul on see mulle 8petanud, et elada tuleb
niidd ja kohe. Ma tunnetan elu limiteeritust
iga pdev ega likka elamist kaugesse tulevikku.
Ma hoolin véhe sellest, mida teised arvavad
voi Utlevad, sest tdhtis on see, et sa ise oleksid
rahul. Pdeva I6puks ei tea meist keegi, kui palju
aega meile on antud.

Kui saad tana diagnoosi, siis mdtle hoolega labi,
mis on sulle pariselt oluline. Sa tead, mida teha.

“Olenmoelnud, et
ehk kunagi saan
teada, miks mul oli
vaja see ldbi teha -
voib-olla olen ma
tanu sellele parem
inimene ja arst?”

C MOMeHTa, Korga MHe nocTaBun
AMarHos, NpoLio y)ke No4Tu AeBATb
JIET, HO A MOMHIO BCe, KaK 6yATo

9TO cny4yunocb Byepa. MHe 6b110

28 net, y MeHA 6bl1 rogoBasibin
pe6eHoK. A BTOpo# rog Haxoauiach

B pe3naeHType Nno aHecTe3nosnorum u
WHTEHCUBHOM Tepanuu U B TOT MOMEHT
6bln1a B neTHem otnycke. Heckonbko
OHen A owyuiana cTpaHHyo 6onb B
O[HOM MoJIOBMHE cnuHbI. A nogymana,
4YTO 3TO MOXXET ObITb BOCManeHue
NoYe4YHOM JIOXaHKU, MPU KOTOPOM
HY)XHO aHTU6GaKTepuasibHoe Jie4eHue.
MoaTomy B fecATb 4YacoB Bevepa A
cena 3a pyJib, YTOGbI OLICTPO CHE3AUTD
B OTAENIeHNe 9KCTPEHHON MeAULIMHbI.

B oToeneHum aKCTpeHHON MeanunHbl MHe
coenany Y3WU noyek n xxuBoTa. A 3ameTnna,
YTO B XO4e OCMOTpa pagmosiora YTo-To
06eCcrnoKounsio, U OH NOCOBETOBasT MHE Ha
cnepylowmn oeHb caenatb KOMMNbIOTEPHYIO
Tomorpacputo. BeIACHNIOCH, YTO CTPaHHYIO
60/1b BbI3BA/I0 BO3HUKLLEE B OPIOLLIHON
NOJIOCTU BOKPYr aopTbl HOBOOGpa3oBaHue,
KOTOPOE OaBUI0 HA MOYEYHYIO IOXaHKy. MHe
TYT e BbINUCanu HanpasneHne Ha Npuem K
rematonory. B ToT MOMEHT B Moel ronose
6bin1a NMLb 0gHa MbIC/b — 3TO OWMbKa, Beap A
Bpay, Takue BeLy Crly4atoTcA C nauneHTamu,
a He ¢ Bpayamu. Ho HeT — gmarHocTmka
nokasasna, 4To 370 MMdomMa, U A ohrumanbHO
cTana nauneHToM.

B nepBbIi AeHb XMMMOTEPaNUM A NeYanbHO
cvpena c napTHEPOM Ha AMBaHe B KOHLe
Kopupopa. PAAoOM co MHOM cuaen UrpyLeyHbIni
MeABefb, KOTOPOro Noaapu oTAeNeHNIo
rematonorum XXexa ®okunH. BHesanHo nepepg
Hamy BO3HVIK Jly4allmiica SHEPr1en Bpay ¢
YNbIOKOW A0 yLen, KOTOPbI CPOCKS1, NoYeMy
Mbl Takue rpyctHble. «B cmbicne? A ymupaio
OT paka, pa3Be Bbl He MOMHUTE?» — mogymana
A. Ha camom gene, MIMEHHO B 9TOT MOMEHT Y
MEHA B rofioBe LUENKHYMO, N A 0CO3HanNa, YTo
TAXKENbIA NEPUOL, NIEYEHMA MOXKHO MEPEXNTD.

A HuKorga He cnpalwmvBana, KakoBbl MOU
LIaHChl OCTaTbCA B XXMBbIX. Bpay Bceraa
co3paBsar BreyaTsieHve, YT0o BCe 3TO MesioYb U
NyCTAK — BCEro YeTbipe MecALa 1 BOCEMb pas.
MIMeHHO Tak A K 3TOMy 1 oTHocunack. A
OTMEeTWUNa B KaneHaape AHU XUMmnoTepanum

1 BPEMA OKOHYaHWA NIEYEHNA 1 pelumnna,
Korpa Bblingy Ha paboTty. MHe Bcerga
CTaHOBUIIOCb FPYCTHO, KOrAa MOV KJ1ETKN
BOCCTaHaBMBaNNCb HELOCTATOYHO BbICTPO, U
HOBbIV KYpC Nle4YeHnA COBUrancaA Ha Hepento.

[Hun neveHuns A npeBpallana B npasgHUYHble
OHW. YTpoM A oTBoAMIa pebeHka B AeTCKUI
cap, nokynana cebe Ky4dy XypHasnos u
COJIeHble OPELLKY U Wna B 60MbHULY, raoe
MHE Mof, KanenbHULUEn BBOAUM lekapcTaa.
ConeHble opeLuKn (KOTopble A Tenepb
COBEpLUEHHO He BbIHOLLY) MOMOranu MHe
NepeXunTb CTPaHHOE OLLyLLEHNE BO N6y,
KOraa B MeHsl BNMBasM KPacHbI pacTBop.
[Mocne atoro A 3abvpana cbiHa U3 4eTCKOro
capa v >xgana, yto 6ygeT, Korga Ag B MOEM
opraHu3me HavyHeT gencteoBaTtb. O6bIYHO
He npovcxoauno Huyero. Co BpemeHem
noAsunack cnabocTb. A He owyliana ee foma,
HO, B CTpaxe NoTepATb CO3HaHue, cTana
n3beratb ANIMHHBLIX OYepeaen B MarasvHax.

A nocToAHHO Aymana ToNbKO O YeTbIpex
MecALax 1 BOCbMU ceaHcax neyeHua. A
n3onuposana ceba oT Bcero n BcA. 310
6bIn MOV cnocob CnpaBUTLCA C CUTyaLMen.
HaBepHoe, ceinvac A noctynuna bbl Tak xe.
A obLanack TOMLKO C CEMbEN, N MO CblH
cTan anA MeHa onopoli. Mbl npoBoaunu Bce
[OHV BMECTe, 1 A Moslyyana oT 3Toro 6onblue
YO0BONLCTBYA, YeM Koraa-nnbo. O 6onesHn
A He pacckasasna HUKOMY, KpoMe napTHepa.
Konnern n gpysbA, KOHEYHO, 6binn B Kypce,
HO HUKTO B 3TOT NEPUOL, He HaBA3bIBasCA, 3a

“Jlro60m yenoBek,
CTONIKHYBLUNINCA
C Takoun 6onesHblO,
- repoin.”




4YTO A UM OYeHb bnarogapHa. A Bce BpemaA
3Hana, YTo NpPonay Kypc NeYeHna N BEPHYCb
K paboTe 1 obLeHunIo ¢ Apy3bAMU, Kak byaTo
HWYero He cny4unock. MHe npuxoannu
MbICII, YTO KOraa-HMbyab A y3Halo, 3a4em
MHe 6bINI0 HY>XXHO Yepes3 3TO NPONTN —
BO3MOXHO, 6narogapsa 9ToMy A cTana nyywe
Kak Yenosek n Bpay?

XOoTA A NO-Npe>XHeMy HEOXOTHO rOBOPIO

0 60ne3HuU, A BCe Xe nogennnach 3Ton
MCTOPWEN C ABYMA naumeHTamn. Heckonbko
neT Hasap, A BCTPeTua B onepaunoHHOn
OfHY >XXEHLUUHY. Y Hee 6binn cnesbl B rnasax.
A Tnxo ckasana en: «Y MeHa ToxXe 6bln pak,
1 A Npoxoauna xvmmnoTtepanuio. Bel cmoxkeTe
€ 3Tnm cnpaBnTbcA!» OY4eBMAHO, YTO-TO

B MOEM roJioce Tak MOBAMANO Ha Hee, YTo
OHa MoCMOTpena Ha MEHA U ckasana: «Y

Bac Takue OIMHHbIE BONOChI». «[a, 3a NATb
NeT OHW oTpocnn», — oTBeTuna A. Korga

A BbIXOAWNA N3 KOMHAaTbI, OHa 6onblue He
nnakana.

BTopow pa3 6bin HegaBHO, B ETCKON
6onbHuue, roe 11-neTHen geBoyke

C TakuM XKe ANarHo3oMm, Kak y MeHs,

HY>XHO 6bI10 cAaTh KPOBb Ha aHanua. Y
naumeHToB, 60JIbHbIX PaKoM, KpoBb 6epyT
13 NoABEAEHHON MOA KOXY LieHTpasibHOM
BeHbl. B npoueaypHom kabrHeTe geBoyka
ucnyranacbh Urfbl U Havana nnakatb. A
ckasana eu, YTo y MeHA 6bINo TO Xe camoe,
B TOM Xe mecTe. A pacckasana uctopuio
CBOEro BbI3JOPOBMIEHNA W BHYLUMNA HaAeXay
1 YBEPEHHOCTb 1 AEBOYKE, N ee Mame.

Mow konnera ckasasn o4eHb TOYHbIE C/oBa:
repov XuBYT cpean Hac. Tak n ecTb. Jliobown
YesioBeK, CTONKHYBLUMIACA C Takon 60/1e3HbIO,
— repoii. Jltobon pebeHoK 1 poouTens,
KOTOpPbIX A CEFOAHA BCTPeYy B 60MbHULE,

— repou. A rop>ycb UMM 1 Xo4y, YTOObI NX
MCTOPWUA OKOHYMIIACh MO MEHbLUEN Mepe Tak
XK€ XOpOLUO, Kak 1 MoA. MHe o4eHb NoBe3so,
1 MofA 60n1e3Hb XOPOLLO NoA[aNnach JIEYEHMIO.
A 6010Cb rOBOPUTD, YTO BbI3A0POBENA,

BeAb Bcerga ectb ONacHOCTb, YTO 60/1e3Hb
BepHeTcA. Ho ecnv oHa BepHeTcA, A caenato
BCe TO Xe camoe. B nio6om cnyyae, 60ne3Hb
Hay4yuna MeHA XXuTb 34ecb 1 cenyac. A

KaXkapli AeHb YyBCTBYIO, YTO >KM3Hb KOHEYHa,
1 He oTK/agpiBato ee Ha 6yayuiee. MeHa
masno 3a60TUT TO, YTO FOBOPAT U CHMTAIOT
Apyrue, Beb BaXKHO TO, YTO6bI Tbl cam 6bin
[0BONEH. B KOHLIe KOHLIOB, HUKTO He 3HaeT,
CKOJIbKO BPEMEHW €My OTNYLLEHO.

Ecnu cerogHa Bam NOCTaBUAN ONarHos,
nogymamnTe, 4To AnA Bac [ENCTBUTENIbHO
Ba)XHO. Bbl 3HaeTe, 4TO aenartb.

“MHe npuxoaunu
MbICJIN, YTO
Koraa-Hméyab

Al y3Halo, 3a4em
MHe Obl/1I0 HY)XHO
yepes3 3TO NPOUTHU
— BO3MO)XXHO,
6naropapA aTomy
A cTana nydue Kak
yenoBekK U Bpay?”




“Uks voiduka
I6puga lugu...”

Marek Kerna
Krooniline limfots

. oo

uu

tleukeemia

Seda lugu kirjutama ajendas mind
asjaolu, et avalik ruum mitte ainult
ei anna informatsiooni, vaid pakub
ka voimalust kirjutada asjadest,
millest enamik minu saatusekaaslasi
eelistavad vaikida.

Minu lugu sai alguse 2012. aastal, kui mul
avastati krooniline limfotstUtleukeemia ehk
verevahk. Uue teadmisega harjumine véttis
paar kuud aega. Vereanallise lahemalt uurides
leidis raviarst, et ravi alustamiseks on aeg liiga
varajane ning polnud ka kiireloomulist vajadust
organismi keemiaraviga koormata. Tuleb
oodata, kuni haigus progresseerub.

Olin valmis, et ootamine ja vdimalikud arengud
laastavad véitlusvaimu. Ja siis hakkas mu keha
muutuma. Mdne aja méddudes maérkasin, et
limfisdImed on laienenud ja kael muudkui

paisub. Onkoloogist abikaasa jélgis mind kdrvalt

jatogas sdbralikult: ,Oled vétmas sisaliku
kehavorme.”

Kui visuaalne efekt oli tiks k&rvalnahte, siis
teine suur muutus oli Gine higistamine. See
muutus nii intensiivseks, et vétsin kasutusele
vanad T-sargid, mida tuli uneaja jooksul

2-3 korda vahetada. Lépuks oli olukord nii

véljakannatamatu, et drkasin igal 66sel kell kolm
Gles, et vahetada labimarjaks saanud patja, tekki

ja madratsit.

Aga ka see polnud veel kdik — haigus m&jus
laastavalt ka hammastele. Tervel inimesel

on ilmselt raske ette kujutada hommikust
arkamist, kus vétad loksuvast hambast kinni,
tédmbad veidija ... jarjekordne hammas ongi
kdes. Pragmaatikuna sain ma aru, et olukorraga
tuleb leppida, sest tegemist on organismi
reaktsiooniga ja pole mdtet kulutada pere
eelarvest summasid ,elavale laibale.”

Iga jarjekordse kolme kuu tagant t&des raviarst,
et veri halveneb, kuid raviga alustada oli ikka
veel vara ning higistamine, [imfisdlmede
paisumine ja hammaste vidljalangemine kestsid
edasi. Haigus jitkas aeglaselt ja jérjepidevalt
organismis laienemist. Enne raviga alustamist
olin viimased kaks aastat kodune, kus jitkasin
oma igapéevaseid toimetusi. Vaatamata sellele

pusis vaim veel tugev, kuid flisis oli kurnatud —
kuus aastat olid teinud oma t66.

Alles 2018. aasta veebruaris saabus see
paev, kui vereanallitsid naitasid, et tuleb
raviga alustada. Keemiaravi algas vaevaliselt
ja komplikatsioonidega. Niiidseks on veri
normaliseerunud, higistamist enam pole ja
muidugi on ka hambad jalle tagasi suus.

Seitsmeaastane pinge viljalangevate hammaste
ja paisunud vélimuse pérast on ikka veel hinges,
aga loomulik hoiak ja enesekindlus on juba
tagasi. Tagasi on tulnud ka arusaam, et vitlus
on labi ja saab jalle teha t66d, mida on olen 27
aastat nautinud.

“Olin valmis,
et ootamine

ja voimalikud
arengud
laastavad
voitlusvaimu.”
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HanucaTtb 3Ty uCTOpUIO MEHA
no6yauno To 06CTOATENbCTBO, YTO
ny6n4HOe NPOCTPAHCTBO He TONbKO
AaeT uHdopmMauuio, Ho U npeanaraeTt
BO3MOXXHOCTb NucaTtb O Belyax, o
KOTOpPbIX 60NbLUMHCTBO JIIoAeNn ¢ Ton
)Xe cyab60i NnpeanoyYnTaeT Monyarhb.

Moa nctopua Havanack B 2012 rogy, korga
y MeHs oBHapy>Xunun pak kposu. Ha To,
YTOObI NPUBBLIKHYTb K 9TOW MbIC/X, Y MEHA
ywna napa mecsaues. [NogpobHo nccneposas
pes3ynbTaTthbl aHann3a KpoBW, fievalimin Bpay
Halles, YTO Ha4YMHaTb Ie4YEeHNE CNNLLKOM
paHo, 1 Heo6X0AMMOCTUN Harpy>Xatb
OpraHvu3m XMMmmMoTepanuen ToXe HeT.
Hy>xHO nogoxpaaTh, noka 60n1e3Hb HaYHeT
nporpeccunpoBarb.

A 6bIs1 FOTOB K TOMY, YTO OXXUAAHUE U
BO3MOXXHblE NEPCNEeKTUBbI HapyLiaT MoK
6oeBon ayx. I TyT Mo opraHnam Hayan
MeHATbCA. 10 NpoLecTBMM BPEMEHN

A 3aMeTus, 4To NumdaTnieckme y3nbl

yBenn4ununcob, 1 wWeAd BCe BpeMA pasayBaeTcA.

Mos cynpyra-oHKOmor Apy>ecKu nopKorona
MeHA: «Tbl NpeBpaLlaeLlbCa B ALLEepULY».

Ecnv a10T BM3yanbHbii 3hdeKT 6611 0AHUM
13 NOB6OYHbBIX CUMMATOMOB, TO APYrUM cTana
HOYHaA NoTAnBoCTb. OHa 6bina Takowm

CUTbHOW, YTO MHE NPULLIOCH BOCMNOJ/1b30BaTbCA

cTapbiMu (pyT60/1KaMM, KOTOPbIE A MEHAN
no ABa-Tpu pasa 3a HoYb. B KOHLE KOHLIOB
CcuTyaumA cTana HacTONIbKO HEBBIHOCUMOM,
YTO KaXXAylo HOYb Al MPOCkINanceA B Tpy
Yyaca, YT06bl CMEHVTb HACKBO3b MPOMOKLLYIO
NoAyLUKY, OAEAN0 1 MaTpac.

Ho 370 6bI710 He Bce — 60/1e3Hb Havana
paspyLwaTb Mou 3y6bl. [I0/MKHO 6bITb,
300pOBOMY YENOBEKY TPYAHO NPeacTaBUTb
yTpeHHee npoby>xxaeHune, Koraa 6epelbca

3a waTtarowmica 3y6, HEMHOTO TAHELLb...

1 B pyke y Teba ovepenHon 3y6. byaoyun
nparMaTukoMm, A MOHMMAan, YTo C cuTyaumnen
HY>XHO CMUPUTBCA — 9TO peakuma opraHn3ma,
1 6€CCMbICIEHHO TPaTUTb CEMENHbIN BrookeT
Ha «>XXUBOW Tpyn».

Yepes kaxaple Tpy MecALa nevawmm spay
KOHCTaTMpoBaJl, YTO KPOBb YXyALaeTcs,

HO HaYMHaTb JIEYEHNE elLle paHo, U
MOT/IMBOCTb, OTEKW U BbiNaaeHne 3y60B
npopomkanncs. bonesHs meaneHHo, HO
HeYyKJIOHHO 3axBaTblBana opraHvam. [1sa rona
nepen Havanom neveHus A 6bin ooma, roe
npoao/mKan 3aHMMaTbCA 06bI4YHBIMU Aenamu.
XoTA A coxpaHAn TBEPAOCTb Ayxa, PUanyeckn
A 6bl1 U3MOTaH — LWEeCTb JIET cAenanm CBoo
paboTy.

Tonbko B peBpane 2018 roaa HacTan

[eHb, KorAa aHanm3 KpoBy nokasari, YTo
HY>KHO Ha4MHaTb leYyeHne. XummoTtepanusa
L MyYMTENBbHO U C OCNIOXHEeHAMN. Ha
CeroAHALHNA AeHb KPOBb HOpManu3oBanach,
NOTNMBOCTM BOJIbLLE HET, N Y MEHA CHOBA
nmetoTcA 3y6bl.

A BCe elle NOMHIO ceEMUNETHIOW 60pLOY

C Bbinagawowmmm 3ybamm 1 otekamu, HO
npucyLlee MHe OTHOLUEHME K XXU3HU 1
YBEPEHHOCTb B cebe BepHynmcb. BepHynocb
1 NMOHUMaHWe, 4YTO 6UTBA BbIMrpaHa, 1 MOXKHO
CHOBa 3aHMMaTbcA paboTon, KOTOPOM A
Hacnaxpanca 27 ner.

“€ 6bIN rOTOB

K TOMY, 4TO
oXXunpgaHve n
BO3MOXHble
nepcneKkTuBbI
HapyLwaTt Mmon
6oeBonm ayx.”




“Olen 6nnelik, et saan
elada enese jaoks”

Jarmo
Krooniline limfotsiutleukeemia

Kuidas joudsite paeva, mil haigus
avastati?

See juhtus seitse aastat tagasi ja pigem
juhuslikult. Minu haigus, véib 6elda, tuli vilja
teise haiguse varjus. Pddesin isna tavalist
kilmetushaigust ja kaisin perearsti juures
vereanallilise andmas. Ise tundsin, et olen juba
terve, aga vereanal(is niitas, et nagu oleks
péletik. Voeti kordusanalliis ja siis saadeti juba
uuringutele, kus selgus, et mul on krooniline
limfotsiltleukeemia. Minu puhul pole ravi vaja,
kui haigus kiiresti ei dgene. Kuna mu isal oli sama
haigus juba kiimme aastat tagasi avastatud, siis
korra oli see ehmatus peres juba l4bi elatud.
Teistpidi, maletan, et see hetk oli minu jaoks
ikkagi suur Sokk — teadsin kill, et Idhen seda
testi tegema, aga kui arst helistab ja Gtleb, et
ongi see ... See on ikkagi hetk, milleks sa pole
tegelikult kunagi valmis.

Alguses on péris raske selle mottega ise
hakkama saada ja tegin k&ik etapid I4bi, mis
sinna juurde kdivad — viha, eitamine, lein jm.
Téna saan selgelt aru, et see oli see, teine ja
kolmas periood. Kdik kais suhteliselt kiiresti —
martsikuus sain diagnoosi ja suvel suutsin juba
oma haigusest sdpradega raskida. Vahepeal
tegelesin sellega, et ise diagnoosiga leppida
ja sisemine rahu ja kindlus leida. Minu jaoks
oligi keeruline leida see &ige hetk, millal sellest
soOpradele radkida, aga kui seda tegin, olin ise
valmis nende reaktsiooni vastu vétma. Ning
kindlasti oli sellest kasu — aeg-ajalt on hea, kui
keegi kisib, kuidas sul 1aheb ja sa saad aru, et
keegi hoolib.

“Eks inimese
keha ongi
suur ja imelik
masin.”

Mis on koige raskem olnud?

Alguses ikkagi teadmatus, et mis nitd tuleb

vdi saab. Sa oled oma elu kuidagi hoopis
teistmoodi ette kujutanud ja kui selline uudis
tuleb, siis tundub, et pead kdik uutmoodi imber
korraldama, k&ik peab teistmoodi olema. Aja
jooksul maistad, et midagi ei pea muutuma, sa
elad enda elu edasi ja lihtsalt &pid sellest ja oskad
teatud vaartuseid téhtsuse jarjekorda seada.
Surnuks tédtamine ei ole eesmark omaette.

See kipub inimestel ikka kummalisel kombel
ununema.

Kuidas tulla toime hirmuga?

Ma ise ka mingil hetkel m&tlesin, et mis see on,
mida ma kdige rohkem kardan? Alguses oli tiksi
selle m&ttega ikka viga raske hakkama saada.
Silme ees oli ikka see pilt, kus sa oled haiglas,
oled saanud kdvasti keemiaravi, sul pole juukseid,
tunne on hiadine ja sa oled seal tksi. Uksijadmise
hirm oli kdige suurem. Seetdttu tahtsin ka oma
sOpradega sellest raakida, et nad teaksid, et mul
on selline haigus, aga samas on mul kdik hasti ja
ma ei sure homme &ra.

Kust olete ammutanud jéudu, et
6ppida haigusega toime tulema?

Minu puhul aitas regulaarselt kontrollis kdimine.
Alguses kiill kartsin parast vereanal(isi andmist
kabinetis kuulda, mida arst (tleb. Esialgu naidud
veidike halvenesid ja teadsin, et kui muutus on
jarsk, peab alustama keemiaraviga. Viimasel ajal
on aga anal(tsid paremaks ldinud. Mind aitas ka
see, et sain oma mdtlemise ja muu olemise paika
— eks inimese keha ongi suur ja imelik masin.
Tunnen, et olen oma eluga dnnelikumas kohas,
kui ma olin naiteks kiimme aastat tagasi.

Panin oma vaartused elus teise jarjekorda ja sain
aru, et tahan rohkem elada ja kogeda. Parast
diagnoosi saamist teen kindlasti rohkem asju

enda jaoks — tahan rohkem teada saada ja &ppida.

lImselt oleksin selle muutuseta elus samal moel
t66d tehes edasi rihkinud.
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Mida soovitada teistele? Millest on
koige enam abi, et hakkama saada?

Uksi ei tohi jaada! Kui sinu imber pole peret,
siis radgi sdbra, vana klassikaaslase, kasvoi
naabriga. Kellegagi peab saama oma haigusest
raakida. Kui tiksi enda sisse jaada, siis s6ob
stress su lihtsalt dra. Raakimine aitab kdige
rohkem.

Mida on teistel — Idhedastel ja voib-
olla selle loo lugejal kdige keerulisem
mdista ja aru saada, kui ta pole sama
haigust pédenud?

Lahedaste ja sdprade puhul on haletsus kiire
tulema. Saan sellest aru ja ma ei pane seda
pahaks. Samuti tuleb ldhedastele anda aega,
et nad saaksid samad etapid ja emotsioonid
|abi kaia, olgu see siis kurbus, viha, lein vm.
Keegi minu lahedastest parast haigusest
teada saamist minust dra ei p66ranud ja

ma ei tunnetanud seda, et keegi ei osanud
minu haiguse t&ttu minuga enam endisel
moel suhelda v&i olla. Aga see oli ka p&hjus,
miks soovisin haigusest ldhedastele omadel
tingimustel ja ajal raskida — et keegi ei kuuleks
seda mujalt ning ei julgeks seetdttu sellest
minuga radkida. Minu jaoks oli oluline neile
Selda, et mul on selline haigus ja me saame
sellest raakida, kui vaja.

“Panin oma
vaartused elus
teise jarjekorda
jasain aru, et
tahan rohkem
elada ja kogeda.
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Kak y Bac o6Hapy>xusm 6onesHb?

OTO CRyyMnoch CeMb NeT Has3ah, ckopee
cny4yanHo. MoXHO ckasaTb, YTO MoA 60/1Ee3Hb
BblABMIAach 6naropaapa Apyron 6onesnun. A
3abonen JoBOIbHO 06bIYHOM MPOCTYAON U
noLuen K ceMenHomMmy Bpady, 4tobbl caaTb
aHanm3 kposu. Cam YyBCTBOBA, YTO Y>Ke
3[0pOB, HO aHaNIM3 nokasarn, 4YTo Y MeHA

Kak 6yaTo 6bl BocnaneHue. Y MeHA CHoBa
B3ANM KPOBb 1 OTMNPaBWN Ha NCCNef0BaHue,
A€ BbIACHUIOCh, YTO Y MEHA XPOHUYECKUIA
nmdongHbIM Nenkos. B moem cnyyae
JIeYEHNE He HYXXHO, ecnivi 601e3Hb He HaYHeT
obocTpATbCA. [oCKoNbKy y MOEro otua ye
OecATb NeT Hadap, 06Hapy>Xunm Ty >xe 60ne3Hb,
Halla CeMbA OAVIH pas3 y)ke nepexkuna aTotT
Wwok. C apyrovi CTOPOHbI, A MOMHIO, YTO 3TOT
MOMEHT BCE e cTas AJ1a MeHA 60/bLIMM
LLIOKOM — KOHEYHO, A 3HaJ1, YTO UAy caaBaTtb
3TOT aHanuns, HO Koraa Bpay 3BOHUT Y FOBOPUT,
YTO 3TO OHO... OTO MOMEHT, K KOTOPOMY
HEBO3MOXXHO MOArOTOBUTBLCA.

CnepBa MHe 6b110 JOBOMBLHO TPYAHO
CNPaBUTLCA C 3TOW MbIC/IbIO CAMOCTOATENBHO, U
A NPOLLEN BCe COOTBETCTBYIOLME 3Tarbl — FHEB,
oTpuvLaHue, rope n Tak panee. Cenvac A 4eTKO
BU>XKY 9TW nepuoabl. Bce nponsoLuno AoBobHO
6bICTPO — B MapTe MHE NocTasnav ANarHos,

a JIeTOM Al y>Ke CMOr pacckasaTtb 0 60/1e3HK
Apy3bAM. OTO BPEMA MHE MOHa#06bMNoCh,
YTOObl CaMOMy CBbIKHYTbCA C AMArHO30M 1
06pecTy BHYTPEHHNI NOKOWN U YBEPEHHOCTb.
MHe 6b110 CTOXXKHO HANTWN HY>KHbI MOMEHT,
4TOObI pacckasatb Apy3bAM, HO Koraa A 3TO
caenarn, A 6bI1 roToB NPUHATL NX peakuuto. U
3TO MPUHECIIO MOJIb3Y — XOPOLLO, Korja BpemA
OT BPEMEHW KTO-TO CnpalumBaeT, Kak aena, n
Thbl MOHMMAaELLb, YTO NIOAAM HE BCE PaBHO.

HYenoBseueckoe
Teno — 310
o6onbLana n
CTpaHHaA
MalluHa.”

Y10 6bIJ10 C/I0)KHEee Bcero?

B Hayane — HeM3BeCTHOCTb, YTO Tenepb byaeT u
4ero oXxuaath. Tbl NPeAcTaBAELLb CBOK XXM3Hb
COBCEM VHaye, U KOrAa NpyuxoavT TakaA HOBOCTb,
TO KaXKETCA, YTO HY>XKHO BCe nepepenatb, YTO BCe
[OMKHO 6bITb MHaYe. Co BpeMEeHEM MOHUMAELLb,
YTO HUYErO MEHATb HE HYXXHO, Thl MPOCTO XXVBELLIb
[anblue CBOeW XWM3HbIO, YYULLECA Ha STOM U
MOX€ELLb PACCTaBUTb OMPEAENEHHbIE LIEHHOCTH
M0 UX BaXKHOCTMW. 3apaboTaTbCA A0 CMEPTU — TO
He uenb. CTpaHHo, 4YTO N0y YacTo 3abbiBatoT
06 aTOM.

Kak cnpaButbcAa co cTpaxom?

A cam B Kako-TO MOMEHT 3a4ymMarnca, 4Yero
MMEHHO A 6onblue Bcero 6otocb? MNoHavany ¢
MbIC/IbIO 0 60/1€3HM 6bII0 TPYAHO CNPaBUTLCA

B 0AVHOYKY. [Nepen rnasamy ctoAna KapTuHa,
Kak A nexy B 60MbHMLE MOCce XuMmuoTepanmm,
Yy MEHA HET BOJIOC, CaMO4yBCTBME OTBPaTK-
TenbHoe, 1 A Tam oguH. CTpax ocTaTbCcA 0gHOMY
1 6bIn1 cunbHee Beero. Moatomy A 1 xoTen
NOroBOPUTbL C APY3bAMU, YTOObI OHW 3HANW, YTO
y MeHA TakanA 60/1e3Hb, HO NP 3TOM Y MeHA BCE
XOPOLLO, U A He YMpy 3aBTpa.

'ae Bbl YepnaeTe Cusbl, YTOObI
cnpaBuUTbCA C 60J1€3HbI0?

MHe nomornu perynsapHbie MPOBEPKN Y Bpaya.
BHauane a 6oanca cnywartb TO, YTO roBOpun
MHe Bpa4 B kabvHeTe nocne aHanMsa KposMu.
Cnepsa nokasaTeny HEMHOro YXyALanunch, 1
A 3HaUs, YTO EC/IN OHW PEe3KO ynaayT, HY>KHO
HaumHaTb XuMmnoTepanuio. Ho B nocnepHee
BpeMA aHanu3abl Hayanu yny4warbea. MHe
MOMOF/I0 1 TO, YTO A NPMBEN B MOPAJOK MbIC/N
1 NPO4YI0 XWU3Hb. YenoBeyeckoe Teno — 3To
6onblian n cTtpaHHaA MawmvHa. A 4yBCTBY!O,
YTO CTan cyacTnmBee, Yem 6bin, Hanpumep,
[ecATb NeT Ha3ag.

A no-apyromy BbICTPOW CBOWN LIEHHOCTH 1
MOHAN, YTO X04y 6OMbLUE XWTb U YyBCTBOBATb.
Mocne TOro, kKak MHe MOCTaBWUAN ANArHO3,

A cTan 6onblue Aenatb pia ceba — A Xo4y
6ornblie y4nuTbCcA 1 y3Hasatb. Ecnn 6b1 aTOro
He MPOoV30LLOo, TO, 04EBUAHO, A Bbl Tak n
HappbiBancA Ha pabore.




YTo Bbl NOCoBeTyeTe Aapyrum? Yro
nyduie BCero nomoraeTt cnpaBUTbCA
c 60ne3HbI0?

Henb3a ocTtaBaTbeA B ognHoyecTse! Ecnu
PAAOM HET CEMbW, MOrOBOPUTE C APYroM,
6bIBLUMM OOHOKNACCHUKOM WU/ COCEAOM.
Y Bac JomkeH 6bITb YenoBek, C KOTOPbIM
MO>XHO MOroBopuTh 0 60ne3HN. Ecnn
ocTaTbCA HaeanHe ¢ cobown, CTpecc Bac
NPOCTO CbecT. Pa3roBop NOMOXeT nyyLue
BCEro.

YT1o apyrum noaam — 6JIM3KMM U TeMm,
KTO YUTaeT 3Ty UICTOPUIO — CJIOXKHEe
BCEero NoHATb, €CNIM OHU He 6onenu
aToM 60MEe3HbI0?

Bnnskue 1 apy3bA 6bICTPO HAYMHAIOT XaneTb
60nbHOro. A NOHMMAaI0 3TO U HE 3M0Cb Ha
HUX. BAN3KNM HY>XHO OaThb BPEMA, YTO6bI OHU
CMOIIN NEePEXUTb Te XKe dTanbl U IMOLMM,
6yab TO neyanb, rHeB, rope u gp. HMKTo

13 6IM3KUX HE OTBEPHYJ/ICA OT MEHA nocre
TOro, Kak y3Han o 6onesHu. He 6b1510 Takoro,
4YTO6bI N3-3a 60NE3HN KTO-TO HE CMOT CO
MHOM 06LaTbCA NN HAXOAUTHLCA PALOM,

Kak npexge. Ho 310 6bi1a ogHa U3 NpUYnH
TOro, rMoYemy A XoTen pacckasatb 6JM3KUM O
601€e3HN Ha CBOMX YCNOBUAX 1 B CBOE BpeEMA
— YTOObl HUKTO He y3Has 3TO 13 Apyroro
MCTOYHMKA 1 He 60ANCcA CO MHOM 13-3a 3TOro
obwaTbcA. MHe 6bI/10 BaXKHO cka3aTb UM,
4YTO Yy MeHA TakasA 60M1e3Hb, U Mbl MOXEM
NOroBOPUTH O HEW, ECNIN HY>KHO.

“fl no-ppyromy
BbICTPOUN CBOU
LLeHHOCTN N
MOHAJ, YTO XOUY
6onblue XNTb
M 4YyBCTBOBaTb.”




“Muret ja kohustusi
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tuleb jagada

Katrin, patsiendi tiitar
Age miielomonotsiitaarne leukeemia

Haigus hiilib ligi tasa, on salakaval

ja ootamatu. Kord ravile alludes ja

siis jalle mitte. Heal juhul ravitav,
halvemal juhul kurva I6puga. Kuidas
olla toeks ldhedasele ja jddda ise kaine
moistuse juurde? Oma isa voitlusest
verevihiga radgib titar Katrin Emmus.

Minu isa kéis terve elu regulaarselt arstide
juures, andis vereproove, oli liikuva eluviisiga
jaigati terve 64-aastane mees. Seepdrast tuligi
kogu pere jaoks $okina, kui tal 2012. aasta
septembri alguses dge miielomonotsitaarne
leukeemia diagnoositi. Tagantjirele m&eldes
vdis kill ndha haiguse marke, mida me tol hetkel
muidugi ekslikult vanaduse kaela ajasime. Talle
meeldis dhtuti pikalt jalutamas kéia, kuulata
k&rvaklappidest oma lemmiksaateid voi
muusikat, kuni Ghel hetkel lihtsalt jdudu enam
ei jagunud. Perearst soovitas selle peale passi
vaadata. Meie aga kehitasime ema ja 8ega dlgu,
sest 64 on ju veel noor! Seetdttu tabaski meid
kogu isa haiguse lugu nagu valk selgest taevast.

Uhel p3eval tekkis tal kdrge palavik, mis

ei allunud ravile ja kestis paevi. Lopuks
toimetasime ta haiglasse, kus sai paris kiiresti
selgeks, et tegu on viga dgedaloomulise
verevahiga. See oli aga info, mille isa jattis
esialgu vaid enda teada. Kaisin teda iga paev
vaatamas ja olin arstide jutust kuulnud, et
midagi on valesti tema verega. L&puks isa radkis
emale ja tema meile. Sain vaga hasti aru, miks isa
ei tahtnud oma diagnoosist radkida — sedasorti
haigusega on teised lood kui vanaemaga, kes
,hea meelega” kurdab puusa- v3i p&lvevalu.
Inimene, kes on kogu elu olnud terve, eitaha
saada haletsuse objektiks, kes maha kantakse.
Lubasime talle, et tema diagnoos jaab kitsasse
pereringi.

Kohustusi tuleb peresiseselt jagada

Usna varsti algas keemiaravi. Elu l3ks edasi.
Samal ajal jatkas isa veel ligi poolteist aastat
to6tegemist. Kuna mul oli peres autojuhiluba
ja vaba graafik, sai minust isale autojuht, kuhu
iganes tal oli vaja minna. Alguses keemiaravil

kaigud, siis sdidud erinevate arstide vahet ja
|dpuks pikad Tartu-otsad. V&tsin Usna alguses
selle kohustuse enda peale, kuigi tagantjarele
mdeldes oleksime vdinud ema ja dega selle
vastutuse dra jagada. Téna saan aru, et lootuses
ema kdigest saasta, votsin enda kanda liiga
suure koorma ja see omakorda mdjus |6puks
minu tervisele. Teistele, kes on samas olukorras,
soovitan peresiseselt kohustusi jagada, sest
Uhele inimesele on seda kdike liiga palju. Samuti
saan omast kogemusest delda, et vajasin toona
vahemalt viite tugiisikut, kellele ennast aeg-ajalt
tihjaks radkida. Need olid lahedased inimesed,
kes jaksasid mind olenemata kellaajast voi
kuupdevast alati kuulata ning mitte ainult — ka
seda kdike arutada.

Kas toesti ongi koik?

Aasta parast diagnoosi saamist tekkisid

isal topeltndgemine ja ndrkus. Taas pandi

ta haiglasse ja tehti uuringuid. Selgus, et
haigus oli likunud seljaajju ja sealtkaudu
jéudnud ka peaajju. Tal diagnoositi niitd juba
ka neuroleukeemia. Edasine ravi PERHis ei
andnud enam tulemust. N3idud ei paranenud
ja ta saadeti lootusetu voodihaigena Hiiu
jarelravikliinikusse, kust tavaliselt enam
tagasiteed pole.

PERHis valmistati meid juba nddal varem

ette halvimaks. Olgugi et tegemist on
teadusemehega, oskas ta selle sdnadesse panna
vaga ilusasti ja meeldivalt. Raviarstide kohta
jatkub meie perel vaid kiidusdnu. Usaldasime
neid 100% ja julgesime alati kdike kisida. Nagin
haigla igapéevaelu k&rvalt ja oleksin tahtnud
paljusid Idhedasi aeg-ajalt korrale kutsuda. Ma
mdistan sidamest, et emotsioonid keevad kaigil
tle pea, aga raviarstide, ddede vdi sanitaride
peale ei ole normaalne haalt tdsta.

Onkoloogia osakonnas kaib patsientidega
jutustamas ka tks meeldiv naisterahvas — mina
kutsusin teda hingendustajaks. Ta oli inimene,
kes tuli, istus voodi k&rvale ja kuulas, huvitus
patsientidest. Nagin kdrvalt, et sellist abi v&iks
ka ldhedastele pakkuda.
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Elujoud to&i tagasi

Hiiul kaisin isa Glepéeviti vaatamas. Olgugi et
ta ainult noogutas ja ei rddkinud suurt midagi,
kutsus tore ja simpaatne raviarst dr Peri
kdigest viis pdeva hiliem mu enda kabinetti ja
Gtles: ,Kuulge, teie isa ei ole diges kohas. Me
turgutame ta varsti jalule. Ta rdagib selget juttu
ja tahab istuli tdusta.” Nadala jooksul peale
vestlust paranes isa tervis nii, et flisioterapeut
hakkas temaga t&6d tegema. Oige pea hakkas
ta ise s66ma ja voodil istuma, mis oli tema
olukorras tohutu suur samm.

Sealt edasi saadeti ta 2013. aasta

detsembri alguses dr Nurme juurde Keila
taastusravikliinikusse, kus ta viibis kaks kuud.
Oppis uuesti liikuma ja I&6puks ka karkudel
kdndima. Lootsime, et ime on stindinud ning
ka arstid ja 8ed vaatasid ta imelist paranemist
ammulisui. Suureks abiliseks koduse elu juures
oli meie kass Apu, kes isale seltsi pakkus ja teda
alati koju ootas. Nagin k&rvalt, kuidas see vaike
tegelane andis lootust ja sUstis elutahet.

Pikad Tartu-séidud ja luuidi
siirdamine

Imekombel saime ka viimase dlekdrre dra
proovida — luuldi siirdamise. Ta oli tol hetkel
66-aastane ja Eesti praktikas kdige esimene nii
eakas patsient, kellele luutidi siirdamist tehti.
See pole alati kindel, kas keha vétab uue luutdi
omaks v&i mitte, mistdttu olime kogu perega
ootusérevuses. Talle maarati range dieet ja
jagati juhiseid liikumiseks, kuna keha pidi
aktiivsena hoidma. Kord nadalas tuli kia Tartus
verenditusid kontrollimas ning siis algasid meie
thised pikamaasdidud.

Ma ei olnud oma isaga kunagi vaga lahedane,
aga niitd veetsime koos tunde. Hommikul
startisime Tallinnast Tartu suunas, tema andis
anallilsid ja pealeldunal sditsime koju tagasi.
Raakisime kaigest. Mul oli temast kahju.
Proovisin aeg-ajalt ikka natuke ta tuju tdsta.
Maéletan Ghte korda, kui ndgin maanteel meist

eespool Teslat, mis oli siis veel Gisna uus nahtus.

Minul aga oli vana Chrysler. Pakkusin vilja, et
teeme Teslast mo6dasdidu. Isa oli rddmsalt

Gllatunud ja nBus. See tostis meie molema tuju.

Aga oli ka vastupidiseid olukordi. Paljud
|3hedased ei tea, et keemiaravi tulemusel vdib
inimene muutuda kurjaks, sapiseks ja kibedaks.
Ajukeemia laheb sassi ja tujud vdivad olla vaga
aarmuslikud. Tana soovin, et oleksin vihem
arritunud — haige inimese peale ei saa kurjaks
minna. Sain ju aru, et isal oli halb, aga ometi
oli meil olukordi, kui peatasin teel Tartusse
teeservas auto ja ksisin, kas ta soovib siit
edasi jalgsi minna... Mdne aja parast kosus isa
piisavalt, immuunsusega sai kdik korda ning ta
hakkas ise rongiga Tartus kdima. L&puks julges
ka juba autoga sdita.

Tagasi nullis

Nii mustiliselt, kui haigus laks, tuli ta ka tagasi.
20715. aasta juulis hakkasid isal jubedad alaselja-
ja peavalud. Uhel pieval kutsus ta endale ise
kiirabi, kes kaskis tal p66rduda oma raviarsti
poole. Traagika seisnes aga selles, et raviarst
oliju Tartus, kus kdik olid sel ajal puhkusel.
Panime talle aja kinni erakliinikusse dr Varese
vastuvdtule, kelle juures ta varasemalt oma
seljavaludega kdinud oli. Selgus, et valud
polnud neuroloogilise p&hjusega, vaid
tulenesid tema diagnoosist ning ta suunati
kohe PERHi.

Ainus toeliselt tobe asi kogu tema haigusloos
oli see, et niipea, kui Tartus tehti luutidi
siirdamine, siis PERH justkui liilitas end tema
raviloost vilja. Lisaks ei kontrollitud Tartus tema
Gldist verepilti, vaid ainult luutidi siirdamise
jaoks vajalikke spetsiifilisi verenaitajaid.
Tegelikult oleks ehk saanud juba varem aru, et
haigus hakkab tagasi tulema, mitte siis, kui asi
oli juba hull ja inimene suurtes valudes.

Telefon lakkas helisemast

Lootus ja 8lekdrred Idppesid augustist 2015,
kui algas palliatiivne ravi, et inimese elu
vdimalikult mugavaks teha. Oktoobris 2015
ei saanud ta enam ise Uksi kodus olemisega
hakkama. Korraldasime emale nidalase
puhkuse ja panime isa selleks ajaks Hiiule

ravikeskusesse. Kogu protsess ja aastaid kestev

pidev logistika on Idhedastele suur ettevétmine
ja kurnab pikapeale taiesti dra. Proovisime hoida
positiivsust.

20716. aasta alguses hakkas isa saama valuravi.
See aitas tal kill enesetunnet parandada, aga
halvendas naiteks malu.

Olgugi et vahepeal tegeles isa eest
hoolitsemisega kodus ema, saime &ige pea aru,
et tdiskohaga tookoormuse kdrvalt pdetaja
ametit pidada ei ole ka parima tahtmise juures
vdimalik. Aprillis 2016 olime sunnitud ta taas
hooldushaiglasse panema.

Kuna varasemast kogemusest olid isal Hiiult
ainult head mélestused, oli ta ndus sinna
minema isegi rdédmuga. Kuna aga malu polnud
tal enam endine, siis panin tema nuppudega
mobiilile iga kiirvalimise valiku alla enda numbri,
et asi lihtne oleks. Ta helistas mulle iga paev, et
kiisida, mida ma teen ja kuidas laheb. Kuniks
Ghel pdeval ta enam ei helistanud. Viisin talle
haiglasse lugemiseks iga paev ajalehti. Ldpuks
ma lihtsalt istusin seal tema kdrval toolil.

Tegin ise arvutiga to6d ning kuulasime ta
lemmikmuusik Pavarottit. Isa, kes enam véga ei
raakinud, hakkas sdrmeotstega muusika taktis
dirigeerima.

Viimane vestlus oli meil pdev enne tema surma.
Ta radkis oma vanematest selles vormis, nagu
nad oleksid elus. Tore oli see, et ta tundis mu
dra. Sain aru, et |8pp ei ole kaugel.

Seda kdike voiks pidada vanuse stitiks, aga
tegelikult on 60ndates aastates inimene ikkagi
noor inimene. Hiljem kogu tema eelnevat
terviselugu jélgides selgus, et isa vdis seda
haigust p&deda juba pea viis aastat, enne kui see
tal Idpuks avastati ja diagnoositi.

Minu soovitus on lihtne — jélgi oma tervist

ja enesetunnet. Kui tunned end ikka ilma
igasuguse selge pdhjuseta kehvasti vai vasinuna,
tuleb julgelt arsti juurde minna.

“Nagin
korvalt,

et sellist
abi voiks ka
Iihedastele
pakkuda.”
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BonesHb NoakpapbIBaeTCA HE3aMETHO,
OHa KoBapHasf, Heo)KuaaHHaA U To
NoA[aeTCcA JIeYEHUIO, TO HeT. B nyywem
clly4ae OHa U3/ie4yMma, B XyAleM 3aKaH-
yuBaeTtcA neyanbHo. Kak nogaepxaTtb
6/IM3KOro YenoBeKa U COXpaHUTb Npu
3TOM Tpe3Bbin paccynok? O 6opb6e
oTua C pakoOM KPOBU paccKa3biBaeT
Aoub KaTtpuH dmmyc.

Mow oTew Ha NPOTAXXEHWU BCEW XU3HU
perynApHO nocewyan Bpayei, caasan KpoBb
Ha aHanua, Ben akTUBHbIN 06pas3 XXU3HW

1 6blN1 MONHOCTLIO 300POBbIM 64-NETHUM
yenosekom. [ToaToMy AnA BCen cembin

cTasno WOoKOM, KOrAa B Hayane ceHTAbpA

2012 roga y Hero gnarHocTMpoBasnv OCTpbIv
MWEIOMOHOUMTapHbIN Nenkod. Koraa A gymato
06 3TOM cenvac, TO NOHUMALD, YTO Y HEero
[encTBUTENbHO 6bl CUMMNTOMbI 60M1€3HN,
KOTOpPbIE Mbl OLINMBOYHO CrnCbIBANU Ha
cTapocTb. EMy HpaBunock coBepluatb fonrue
Nporysikv No Be4epam, Ciyliatb B HayLUHUKaX
nobumble Nnepegayn Unn Mysbliky, HO B O4WH
MOMEHT emy nepecTasio xBaraTb Ha 3TO

cun. Ha aTo cemeliHbIv Bpay NocoBeToBa
3arnAaHyTb B nacnopt. Ho Mbl ¢ Mamow 1
CeCTpoW NoXkanwu nievyamu, Beab 64 roga — aTo
He Bo3pacT! [NoaTomy 6051e3Hb OTLA nopasuna
Hac Kak rpom cpeau ACHOro Heba.

OpHaxkapl y Hero NogHANach Temneparypa.
OTO ANNNOCH HECKOMBKO OHEW, U €€ HUKaK He
yOaBasnocb contb. HakoHew, Mbl BOCTaBWIn
ero B 60/1bHULY, rae [O0BOJSIbHO ObICTPO
BbIACHUIIOCb, YTO OH CTPafaeT OT OCTPOro
paka kpoeu. OgHaKo oTeL, CHaYana HUKoOMy
06 3TOM He pacckasan. A Kaxxabii AeHb
HaBeLlana ero 1 NoHANa N3 pasroBopoBs
Bpayen, YTO C ero KPOBbIO YTO-TO HE TaK.

B KOHLIe KOHLIOB OTeL, pacckasan Matepu,

a oHa — HaM. A 04eHb XOPOLLO NMOHUMALD,
noyemy oTeL, He XOTes1 FOBOPUTbL O CBOEM
[AnarHo3e — 370 COBCEM He TakaA 60ne3Hb,
Kak y 6abyLIKn, KOTopanA «C YA0BONLCTBUEM»
»xanyeTcA Ha 6onb B 6eape unu KoneHe.
YenoBek, KOTOPbIN BCIO XXW3Hb 6bls1 300P0B,
He X04eT, YTOObl ero Xarnenu v cncbiBany co
cyeToB. Mbl moobeluanu emy, YTO ero AMarHo3s
He BblIAEeT 3a npeaenbl y3Koro CeMenHoro
Kpyra.

Hy>xHO pacnpegenutb 0683aHHOCTH
B CEMbe

[loBONBHO CKOPO Havanack XMMmuoTepanus.
>KnsHb npogomkanacb. O4HOBPEMEHHO OTeL,
Ha NPOTAXEHUN eLle nonyTopa neT paboran.
[MockonbKy y MeHsa 6blnn npasa 1 CBO60OHbIN
rpachvk, A Bo3una oTtua Be3ge, Kyaa emy 6b110
HY>XHO pobpaTbeA. Cnepea xummoTepanua,
3aTeM noxoppl MO pasHbiM Bpayam, 1 HaKoHeL|,
ponrve noesnku B TapTy. A ¢ camoro

Hayana B3Ana 3ty 06A3aHHOCTb Ha cebA, HO
Tenepb BUXKY, YTO Morna 6bl pasfennTb 3Ty
OTBETCTBEHHOCTb C Mamol u cectpoi. Celvac
Al MOHMMAaI0, YTO B Hagexae ybepeyb mamy OT
BCEro A B3Banuna Ha cebA CNUWKOM 60/bLLIoN
rpys, 4To, B CBOIO 04epefpb, 0Tpa3nsioch Ha
Moem 300poBbe. CoBETYIO NMIOAAM, KOTOPbIE
nonanu B Takyto >Ke CUTyauuio, pasgenuTb
06A3aHHOCTY B CEMbE, TaK Kak AJ1A OfHOro
YyenoBeKa BCEro 3TOro C/MLLKOM MHOTO.
Tak>xke Mo CBOEMy OMnbITy MOFy cKa3atb,

YTO TOrAa MHe BbINIo HY>XHO HE MEeHee NATU
YenoBeK, KOTOPbIe MO MeHA NoanepXxartb
MEHS, 1 KOTOPbIM A BPEMSA OT BPEMEHU

Morna BblIroBOpUTLCA. OTO 6blnv 61M3Kkme
Noan, KOTopble 6bI/IN FOTOBbI HE32BUCUMO

OT BPEMEHM CyTOK BbiC/yLIATb MEHA U C
KOTOpbIMY A MOr/ia Bce 06CyanTb.

9TO AeCTBUTENbHO KOHeL?

Yepea rog nocne Toro, Kak 6bi1 NocTaBneH
OmnarHos, y oTua Bo3HuKIa cnabocTb n
OBOeHue B rnasax. Ero BHOBb MNofioXunm

B 60NbHMLY 1 MPOBENN UCCNE[OBAHUA.
BbiACHWMIOCH, 4TO 60/1€3Hb 3axBaTWIa CINHHOWN
MO3r 1 N0 HEMY NMPOHUK/A B FOJSIOBHOM.
Tenepb eMy Takxxe NocTaBUIN AMarHo3
«Herponenkemua». [lanbHenliee ne4yexHve B
CeBepo-OCTOHCKOWM permoHanbHom 60nbHULE
He npuHocuno pesynbtaTa. lNokasaTtenu He
yAyywanmcb, U 0Tua Kak NPUKOBaHHOMO K
KpoBaTu Hen3neuynmoro 601bHOro OTNPaBuIx
B KJIMHWKY NOCNE60SIbHUYHOIO fie4eHna Xy,
OTKyAa 06bI4HO HE BO3BpALLAIOTCA.

HokTop JlaaHe n3 COPB yxe 3a Hegento Ao
3TOro NMoAroTOBWI HAC K Xyawemy. XoTA OH
YY€eHbIA, OH CMOI O4EHb XOPOLLIO U KPacuBO
06reyb 370 B cnoBa. O Bpayax Halla cembs
MOXET ckasaTb TONbKOo xopoLiee. Mol

posepAann nm Ha 100% un HUKoraa He 6oAnuco
3apasaTb Bonpockl. A Buaena noBCeaHEBHYO
>KN3Hb 60NbHULIbI CO CTOPOHbI, N MHE BPEMA
OT BPEMEHW XOTeNoCh NpN3BaTh 65IM3KMX
naumMeHToB K nopAaky. lNoHumato, 4To amoummn
KWUMAT Yy BCEX, HO MOBbILLATbL rO/I0C HA BpaYewn,
Me[cecTep U CaHUTapoB HEHOPMaIIbHO.

B oTAaeneHun oHKonormm ¢ naumeHTamm
XoauT 6ecefoBatb 0AHA NPUATHAA XXEHLMHA
— A 3Bana ee gywenoneynTenbHuuen. OHa
npuxoauna, npycaxveanacb Ha KpoeaTb U
cnywana, MHTepecoBanach nauveHTamu.
MHe kaxeTcA, YTO TaKyo NMOMOLLb MOXXHO
NPeANIOXNTb U 6IN3KUM.

BonA K )XusHu npuBesia Hasapg

B 6onbHMLE Xuiiy A HaBewana oTua Yepes
OeHb. XOTA OH TOJIbKO KMBasn U NOYTU HAYEro
He roBOpwJ1, BCEro Yepes NATb AHEWN YyAEeCHbIN
1 cUMNaTUYHbIA AoKTOp Nepu npurnacun MeHA
B CBOEWV KabuHeT u ckasan: «locnywanTe, Baw
oTeL, nonasn He B TO MecTo. Mbl CKOpPO MOCTaBUM
ero Ha Horn. OH YeTKO FOBOPUT N XO4ET CECTb».
B TeyeHne Hepenv nocne 3Toro pasrosopa
3[,0pOBbE OTLA YNYYLUINIOCh HACTOMBKO, YTO C
HUM Ha4yan paboTatb onanoTepanesT. Bckope
OH CaM Hayan ecTb U CaauTbCA B MOCTENU, YTO
B €ro cMTyaumn 61710 OrpOMHbLIM LLIAroM Briepe.

B Havane pekabpsa 2013 rogy ero

[ocTaBunv K gokTopy Hypme, B KNMHUKY
BOCCTAHOBUTEJIbHOrO Jle4eHmnA B Kelina,

raoe oH Haxogwnca asa MecAua. 34ech oH
CHOBA Y4MWIICA XOAUTb 1 B KOHLIE KOHLIOB cTan
nepeasuraTbCA Ha KocTbinAx. Mbl HageAanuce,
YTO cnyymnoch Yyno. Bpaum n megcectpebl
TOXE CMOTPEeNn Ha ero YyAecHoe 1CLeneHne
C packpbITbiM pTOM. B gomaliuHen >xusHu Ham
O4yeHb nomorana Hawa Kowka 3dny, koTopaa

“MHe KaXxeTcs,
YTO TaKYyIo
MOMOLLb MOHO
npeanoXnutb n
onuskum.”

CcocTaBnAna oTuy KOMMaHUIo 1 Bceraa >xaana
ero pomon. A Habnopana co CTOPOHBbI, Kak
9TO MaJleHbKOe co3faHue Oapuno Hagexany un
BHyLLAno BOJIO K >XU3HWU.

HDonrve noe3pgku B TapTy n nepecapka
KOCTHOrO Mo3ra

YynecHblM 06pa3oM Mbl CMOIIN YLENUTLCA

3a MOCIe[HIO0 CONIOMMHKY — Nepecagky
KocTHoro mosra. OTuy B TO BpemA 6b1510 66
NeT, U B CTOHUM OH CTasl MepPBbIM NaUNEHTOM,
KOTOPOMY Mepecaguniv KOCTHbIA MO3Tr B TaKoM
BO3pacTe. Hukorpa Henb3A cka3aTb 3apaHee,
NMPUMET OpraHn3M KOCTHBbIN MO3F UMW HET, a
NMOTOMY BCA Halla ceMbA 6bina B HaNpA>XXeHHOM
oXugaHun. Emy HasHaumnm cTporyio aveTty

1 Janv ykasaHusa Mo OBUXEHWIO, MOTOMY

YTO HY>XHO BbINIO COXPaHATb aKTUBHOCTb.

Pa3 B Hepento Hy>HO 6b110 e3ouTh B TapTy

1 NPOBepATb NoKasaTenn KpoBUM, MO3TOMY
Hayanmcb Halu [ONTNe COBMECTHbIE MOE3OKMN.

A HuKorga He 6b1na 0cobo 6nK3Ka ¢ OTLOM, HO
Tenepb Mbl NPOBOAMN BMECTE MHOTME Yachl.
YTpom mbl Bble3xanu us TannvHHa B Tapry,
OH cpaBsan aHanusbl, a nocne obena Mbl exanu
nomown. Mbl roBopunv 060 Bcem. MHe 6bi10
>xanb ero. Bpema ot BpemeHu A npo6osana
NoaHATbL eMy HacTpoeHue. MNMoMHo, oanH pa3
A yBUAena Ha wocce nepeg Hamm «Tecny»,
KOTOpbIe TOorAa BCTPeYanuch eLle A0BOJIbHO
penko. Y meHA bbin cTapbln «Kparicnep». A
npepnoxwuna nonpobosatb o6orHatb «Tecny»,
1 oTeL, pafAoCTHO COrnacuncA. ATo NOAHANO
HacTpoeHne Ham 06ouMm.

Ho 6b1nn 1 obpatHble cutyauun. MHoruve
6/1M3KMNe He 3Hanu, 4To XMMoTepanusa

MO>XEeT cAenaTh YesrioBeKa 3/bIM, XXeMYHbIM U
A3BUTENbHLIM. OHa HapyLiaeT X1MMUI0 MO3ra, 1
YenoBeK MOXeT BnagaTh B KpanHoctu. Cenvac
A XKaneto 0 TOM, YTO 3TO MEHA pa3aparkano

— Henb3A 311TbCA Ha 60NbHOro Yenoseka. A
MoHUMana, 4To OTLY MM0X0, HO BCe Xe Bbinu
cnyyau, Korga A octaHasnMBanacb Ha 0604MHe
Aoporu no nyTv B TapTy u cnpawwvsana,

XOYET N oTeL MATY Aasblue NeLKOoM...

Yepes HekOTOpOe BpemMA OTeL, AO0CTaTO4HO
nonpasuICA, UMMYHUTET MPULLEN B HOPMY, U OH
Hayan cam e3guTb B TapTy Ha noesge. B koHue
KOHLIOB OH la>ke OCMEeNINCA CeCcTb 3a py/ib.
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CHoBa Ha Hyne

BonesHb BepHynacb TakMM >Xe MUCTU4ECKUM
obpasom, Kak u ywna. B uione 2015 roga y
0TLA HaYanCb y>KacHble 60n B rofioBe 1
HWXHEeN YacTu cnuHbl. OguH pas3 OH BbI3Basl
cebe CKopylo, 1 eMy Benenm o06patntbea K
nevauemy Bpadvy. Tparegusa 6bina B TOM, YTO
nevyawimin Bpay Haxogunca B TapTty, roe B TO
BpemA Bce 6blnn B oTnycke. Mbl 3anvcanm
€ro Ha NMPMeM B YaCTHYIO K/TMHWUKY K JAOKTOPY
Bapecy, K KOTOpOMy OH y>xe obpatianca ¢
6onAmK B cnuHe. BeiAcHMAoOCh, 4TO 60K

HEe MIMeNM HEBPOJIOFMYECKON MPUYMHBI, a
Havanucb 1M3-3a ero gnarHosa. OTua cpasy
»xe Hanpasunu B COPB.

EOWHCTBEHHbIV NO-HaCTOALEeMY FynbIv
MOMEHT B €ro UCTOPUN 6ONE3HN COCTOAN

B TOM, 4YTO KaK TOJIbKO B TapTy nposenu
nepecagky KocTtHoro mo3sra, COPB kak
6yATO Nponana U3 ero NCTopun 6onesHu.
Kpowme Toro, B TapTy He cneavnu 3a

ero obuern KapTUHON KPOBU, a TONbKO

3a crneumguryeckumm nokasarenamu,
HY>KHbIMW AJ1A Nepecaikun KOCTHOro Mosra.
B npoTBHOM cny4yae NoHATb, YTO 601e3Hb
BO3BpaLlaeTca, yaanoch 6bl cpasy, a He
TOraa, Koraa BCe 3allsio C/MLIKOM AAneKo, 1
YenoBeK MyYUncA OT y>kKacHoun 6onu.

TenedoH nepecTtan 3BOHUTb

Hapexaa n CONoMMHKM 3aKOHYMNCH

B aBrycte 2015 ropa, Kkoraa Ha4anocb
nanMaTUBHOE Jie4eHne, Npn3BaHHoe
obnerynTb XXN3Hb Yenoseka. B okTAbpe 2015
ropa oTel y>Ke He MOrr HaxoAuThCA AoMa
0opvH. Mbl opraHn3oBanv Mame HepernbHbIn
OTAbIX 1 NOMECTUI OTLIA Ha 3TO BpeMA

B 601bHUYHBIN LIeHTp Xuity. Becb aTOT
npouecc v AnAWmnecs rogaMm nocToAHHbIE
nepemMeLLeHnA OTHUMAIOT Y 6/IM3KMX

MHOFO CUJ1 U CO BPEMEHEM COBEPLUEHHO
BbIMaTbIBalOT MX. Mbl CTapanucb COXpaHATb
NONOXWUTENbHbIA HACTPON.

B Hauvane 2016 roga oTuy Bbinucanu
obesbonusatome. 3To yyHLWNIo ero
CamOo4yBCTBUE, HO YXYALUUIIO, HanpuMep,
namAThb.

XoTA [0 3TOro BpemeHu 3a OTLIOM AoMa
yXaxkmuBana mama, Mbl 4OBOJIbHO 6bICTp0
MOHAJN, YTO BbINOJIHATbL POJSb CUOENTIKA
HapAQy ¢ paboTon Ha NOMHYIO CTaBKy Mpu
BCEM >XXenaHum HeBO3MOXKHO. B anpene 2016
roga Ham CHoBa NnpuLLIIOCh NMOJIOXUTb ero B
ydpexxgeHue no yxoay.

MockonbKy y oTua ocTanvcb 0 60nbHULE
Xuity TONbKO XOpOoLUNE BOCMIOMUHAHNA, OH
cornacunca Tyaa fiedb, N faxe ¢ pagocTbio.
OpHako ero namATb He 6bina NpeXxxHen,

a noToMmy, 4Tobbl YNPOCTUTb >XM3Hb, A
HacTpouna ero KHOMo4YHbIN TeNedoH Tak,
YTO6bI Habpas 60 BbICTPbLIN BbI3OB, OH
nonagan Ko MHe. OH 3BOHUT MHE KaXKapbll
[eHb, 4TOObI CNIPOCUTb, YEM A 3aHUMAIOCh,

M Kak ngyT aena. Ho ogHaxapl 3BOHKa He
nocneposasno. A Kaxabln AeHb 0TBO3MNa
eMy B 60/bHULY raseTbl. B KoHLe KOHL0B

A NPOCTO cupena pAgoM C HUM Ha CcTyne,
paboTana Ha KOMMbIOTEPE, U Mbl CAYLLANN ero
ntobumoro MNasapottn. OTew, KOTOPLIN y>ke
NoYTW HE FOBOPWII, AVPYKMPOBA KOHYMKaMM
nanbLeB B TAKT My3bIKe.

Haw nocnenHui pasroBop COCTOANCA 3a
OeHb 0o ero cmepTn. OH roBopu O CBOMX
poanTenAx Tak, 6yATo OHM ObINn eLLe >XMBBI.
XOopoLLo, YTO OH y3Han MeHsA. A NoHANa, YTo
KOHeL, 61130K.

Bce 310 MOXHO cnmncaTb Ha CTapocTb, HO
YesioBeK, KOTOpoMy 3a 60 — 3TO eLle Monoaomn
yenosek. [lo3gHee U3 ero uctopumn 601e3Hn
cTaso ACHO, YTO oTew, Mor 3aboneTb eLe

3a NATb JIeT 40 TOro, Kak eMmy noctaBuin
OnarHos.

Xouy gaTb NPOCTOW COBET — c/ieauTe 3a
CBOVIM 300POBLEM U CaMO4yBCTBUEM.

Ecnu Bbl 6€30 BCAKOW BUAVMON MPUYMHBI
YyBCTBYETE Ce6A MIOX0 NN ycTaeTe — HYXXHO
cmeno obpalatbca K Bpayy.




“Tana elan sellist
elu nagu varem”

Maarja L.
Hulgimiieloom

Elus on kuupaevi, mis jddvad
alatiseks meelde: lapse siind, pulma-
aastapiev, sdbra siinnipdev jne.

On daatumid, mis tekitavad helgeid
emotsioone, aga on ka need teised,
millele méeldes tekib otsaette higi,
klomp kurku vdi torge siidamesse.

6. november 2016 parastléuna kuulub
Maarja L. malupildis just nende
viimaste sekka. Kédne doktorilt, kes
ttles, et 16puks on selgunud tema
seljavalude pdhjus — hulgimiieloom.
See on Maarja lugu — haigusega koos
elamise teekond.

Suure seenehuvilisena viibisin 2016. aasta
septembris s6pradega metsas. Oli hea
seeneaasta — veetsin enamuse aja kiilirutades
lehterkukeseeni korjates. Péev hiljem
tundsin seljas nii karmi valu, et ei saanud
voodistki vilja. V&tsin valuvaigisteid, kaisin
kiropraktiku juures, ndelravis, kuid miski ei
aidanud. L6puks po6rdusin perearsti poole,
kes saatis mind réntgenisse, sealt edasi

kohe kompuuteruuringule, kus selgus 10.
rinnaluli komperssioonmurd. Roietes ja mujal
selgroos samuti vdikesed kolded, diagnoosiks
hulgimieloom.

Jargnes 3okk, seejarel haiguse googeldamine, siis
hirm, paanika ja ahastus — arvutiekraan ju vaitis, et
mul on heal juhul elada vaid kolm aastat... Kuidas
nii? Mu noorim laps oli siis ju alles gimnaasiumis
ja teine oli dsja esimese kalli lapselapse kinkinud.
Jah, olin kiill 8htuti rohkem vasinud ja paar korda
peale koha valutasid ka roided mitu nddalat, aga
muus osas elasin oma unistuste elu.

Ravi sain peale koheselt — 4XVTD skeemi jargi
ja lisaks autoloogne tlvirakkude siirdamine.
Uurisin haiguse kohta palju internetist,
tuttavatelt ja arstidelt. Nende kdest saadud
info oli lohutay, sest just minu haiguse ravimeid
on viimasel aastakimnel palju juurde tulnud ja
arendust6ol ei nde veel I1&ppu. Paljud ravimid
on kull alles katsetuste staadiumis ja kdiki meie
haigekassa ei finantseeri, aga dnnelikematel
on lootust, et haigus muutub krooniliseks ja
eluaastaid saab juurde.

NUid on siirdamisest méddas Ule 2 aasta.
Protseduur oli kiill raske, kuid taastusin Uldiselt
kiiresti ja juba 2 kuud peale siirdamist lendasin
sdpradega reisile.

Téna elan sellist elu nagu varem. Valusid pole ja
energiat on piisavalt, et t&ol kdia, (ettevaatlikult)
sportida ning perest ja elust rédmu tunda. Kuigi
tean, et haigus tuleb tagasi ja hetkel tervistavat
ravi pole, olen tegelikult rédmsam kui enne
diagnoosi. Igal pdeval on niitd vaartus ja mind
Umbritsevad inimesed veel armsamad. Tunnen
rodmu ka pisikestest asjadest, nagu lahedaste
védikseimadki saavutused, kaunis kontsert,
paikesepaisteline sligispaev.

Hiina meditsiinist saan tuge oma ndrgale
immuunsusele lisaks saan igakuiselt
luutugevdus-tilgutit. Muutsin ka toitumist
tervislikumaks ja lGlitasin mentdsse ingveri,
kurkumi, aurutatud kédgiviljad, vahendasin
suhkru ja nisujahu tarbimist ja joon piisavalt
puhast vett.

Ma ei ole oma haigusest ragkinud, sellest teavad
ainult kdige Iahedasemad sébrad ja pere. Nii on
mul kergem elada vdimalikult kaua véimalikult
tavalist igapdevast elu ilma liigse kaastundeta.
Aga toetust ja hoolivust nende poolt, kes
teavad, tajun igal sammul ja olen neile selle eest
daretult tanulik. Soovin meile kdigile vaprust ja
julgust, sest keegi meist ei tea, mis ees ootab.

“Igal paeval on
niilid vaartus ja
mind imbritsevad
inimesed veel
armsamad.”
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B >Xu3Hu ecTb gHU, KOTOpbIe
3anoMMuHalOTCA HaBcerga: poXxaeHue
pe6eHKa, roaoBLMHA CBaAbObl,

AeHb poXkaeHua gpyra v ap. Ectb
AaTbl, KOTOpbIe Bbi3biBalOT CBETJIbIe
YyBCTBa, HO €CTb M Apyrue, BCNOMHUB
KOTOpble, MOKpbIBaeLbCA NOTOM,
YyBCTBYellb KOM B ropJie uam ykon B
ceppaue. inAa AHHe J1. 6 HOAGpA 2016
ropa ctasio MMEHHO TaKou AaTOW.
3BOHOK OT fOKTOpa Buitrumaa,
KOTOpaA coo6Lmna, 4To HaKOHeL,
BbIAICHMWNA NPU4MNHY ee 60nel B cNUHe
— 3TO MHOXXeCTBeHHaA Muenoma.
UctopuAa AHHE — UCTOPUA XKU3HU C
60ne3HbIo.

A o4yeHb N6 cobupaTh rpubsbl, a NOTOMY
B ceHTAbGpe 2016 roga oTnpasunack ¢
Opyrom B nec. bbin OTANYHLIA rpubHON

rog, — 60NbLUMHCTBO BPEMEHW A NpoBena,
HarHyBLUWCb 1 cobupanA NMCNYKK. [IHem nosxe
Al MOYYBCTBOBasIa TaKyHo y>kacHyto 60sb B
CMWHE, YTO He CMOria BCTaTb C KPOBaTW.

A npuHAna obesbonuearowwme, cxoguna

K XMPOMPaKTUKY 1 Ha UrfoyKasnbiBaHue,

HO HMYero He NoOMorso. B KoHLUe KOHLOB A
obpaTunnach K cemernHoMy Bpady, KOTOPbI
OTNPaBW MEHA HA PEHTFEH, a OTTyAa cpasy
>Ke Ha KOMMbIOTEPHYIO TOMOorpacdwuio, roe
BbIACHUJIOCb, YTO Y MEHA KOMMPECCUOHHbIN
nepenom 10 rpyaHoro no3BoHKa. B pebpax n
MO3BOHOYHMKE HaWM 1 apyrue oyaru. 310
6bln1a MHOXECTBEHHaA M1enomMa.

MocnepnoBan LWOK, MOMCKM MHbOPMaLIMK B
WHTEpHeTe, 3aTeM CTpax, NaHuka u oTyaAHne
— Beb MHTEPHET yTBEPXAal, YTO MHE B
NyYyLIeM crnyyae oCTaniocb XUTb TPY roga...
He moxeT 6bITb! Mol mnaawmi pe6eHok 6bin
B rMMHa3nu, a CTapLumii TONbKO YTO nogapuin
MHE MepBoro Ntobumoro BHyka. [la, A 6onblue
ycTaBasna no Beyepam v napy pas nocne
KawnAa y MeHa HegenAmn 6onenu pebpa, Ho B
OCTasIbHOM fl XKMNa XMN3HbIO CBOEW MEYTbI.

MHe cpasy >xe HasHa4unn nevyeHune no
cxeme 4XVTD, a TakxXe ayToNOrnyHyro
TpaHcnIaHTaumo CTBOJIOBbIX K1eTok. A

MHOrO y3Hana o 6011e3H1 B MIHTEPHETE, OT
3HaKOMbIX U Bpayen. [MonyyeHHaA oT HYX
MHhopMaLmA Bbina yTelunTenbHON, Tak Kak

3a nocnegHee Bpema NoABMIIOCH MHOMO HOBbIX
NeKapcTB OT Moen 60n1e3Hu, 1 paspaboTkam

He BUAHO 6b1no KoHua. KoHeyHo, MHorne
npenaparbl HAXOQUINCH B CTaAMUN UCTbITaHWA,
1 Hawa bonbHMYHaA kacca uHaHcMpoBana He
BCE U3 HUX, HO CHACT/IMBYNKM MOTIN HAAEATLCA
Ha TO, YTO 60/1€3Hb CTAHET XPOHNYECKOW, N OHU
Nnony4aT HECKOMbKO NET >XMU3HMW.

C MomMeHTa nepecapku npoLuso asa

ropa. lNpoueaypa 6bina TAXKENon, HO
BOCCTAHOBJIEHME LLO XOPOLLO, U Y>Ke Yepes
[ABa MecAua nocne nepecagku A nonetena c
Opy3bAMU B nyTellecTBume.

Ceriyac A >XMBY TOM XK€ >XM3HbIO, YTO U PaHbLLE.
Bonewn HeT, a SHeprum xeaTaeT, YToObl XOAUTb
Ha paboTy, (OCTOPOXHO) 3aHMMAaTbCA CMOPTOM
1 pafoBaThbCcA XXN3HN BMECTE C CEMbEN. XOTA

A 3Hato, YTO 60NE3Hb BEPHETCA, U MOSTHOCTHIO
N3M1eYNTBCA CenYac HEBO3MOXKHO, Ha CaMOM
[ene, MHe pafoCTHee XWUTb, YeM A0 AnarHosa.
Kaxkabln oeHb cTan AnA MeHA LeHHOCTbIO, a
OKpy>KatoLme nopy — ee gopoxe. A papytoch
Menoyam, TakMm Kak camble ManeHbKue
DOCTWXEHNA Bnn3KMX, NPEeKPaCHbIN KOHLEPT,
COMHEYHbI OCEHHWI OEHb.

Kutalickaa meguupnHa nogaep>XmBaeT Mom
cnabblil UIMMYHUTET, & KPOME TOr0 Ka>Kablin
MeCAL, MHE CTaBAT KarnesibHULY, YKPEnIAtoLLyo
KoCTW. A nepewna Ha 340pPOBOE NUTaHNe

1 BKJTIOYMIA B PaLMOH NMOBVPb, KYPKYMY,
NPUrOTOBJ/IEHHbIE HA Napy OBOLUM, CHU3WIa
notpebneHve caxapa v NwWeHNYHON MyKU, Mbto
[0CTaTO4HO YACTOM BOAbI.

A He roBopto 0 cBOe 601€3HN, O HEWN 3HAKOT
TONbKO camble 6M3KMe Opy3bA U CEMbA.
Tak MHe ByaeT nerye Kak MOXKHO A0Jblue
>XXNTb 0ObIYHOM XKM3HbIO, HE UCNbITbIBaA Ha
cebe nuLHee codyBcTBME. Ho A Ha Kaxxaom
Lary oLyLuar NoAAEepP>KKY U 3ab0Ty Tex,
KTO 3HaeT, n 6e3mepHo 6narogapHa M

3a 3T10. XKenak BCEM HaM CMEJIOCTU U
PEeLNTENbHOCTU, BeAb HUKTO HE 3HaeT, YTO
XOeT Brepenu.

“Kaxabln AeHb
CTan AnAa MmeHA
LLeHHOCTbIO, a
OKpy»xawuue
noan - ewe
Aopoxe.”



“Eluga silmitsi”

Ivi
Krooniline limfotstutleukeemia

Minu nimi on Ivi ja see on diagnoosiga
elamise, mitte tervekssaanu lugu.

Siin on minu arusaamine keha
toimimisest. See ei pruugi olla téde,
kuid minu jaoks on.

Minu haiguse lugu algab 2013. aasta I16pus, kui
parast korduvalt kiilmetushaiguste pédemist
lasin vereanallisid teha. Kaks kuud hiljem,
jaanuaris 2014, sain diagnoosi — KLL. Nii see
algas, olin 71-aastane.

Praeguseks on mul labitud 4 aasta sees kaks
keemiaravi tsuklit. Kdik on olnud talutav.
Alustasin ravimikatsetuse programmi testriihmas,
nii oli arvuti valinud. Sain muud v8rdlusravimit,
mis loodetavasti ei olnud platseebo, sest toimis
hasti. Raviperioodide sees olid selgroomurrud,
mis kdill ravi ei seganud, aga tegid olemise
keeruliseks. Siis vajasin aeg-ajalt abi. Ega rippuda
kellegi kiljes saa, siis muutud ise abituks ja
teised vasivad ara. Niipea kui hakkad kaastunnet
ootama, kaotad osa oma vaest.

Pere, lapsed ja lapselapsed on jaganud mu
emotsioone, dra kuulanud ning olnud kohal, kui
olen hatta jdanud. Pojapoegadest on uskumatult
suur tugi. Imestan, kui palju sidametarkust

ja empaatiavdimet vdivad noored inimesed
endast (les leida. Samuti saan tuge ja maistmist
oma arstidelt ja ddedelt — kogen pidevalt, et
olen kaitstud parimal véimalikul moel ja alati
oodatud. Arst annab endast iga paev parima ja
panustab tohutult véhihaigete ravisse — otsime
ja motleme, mida ise saaks teha.

Uks raskemaid asju on elada teadmatuse ja
hirmuga. Hirmust jagusaamine pole kerge. See
saatis mind 1,5 aastat. Hirmutunne on omaette
nahtus, mis halvab keha toimemehhanismid ja
tahtejéu. Igal juhul peaks hirmust lahti saama mis
tahes viisil ja vdimalikult kiiresti, kasutades keerulise
nimega eneseabi viise vdi lihtsaid toiminguid. Mind
jattis hirm maha thel suvisel reede &htul ja seda
silamaani. Esimene asi, mida peale seda markasin —
ma olin unustanud olla 8nnetu.

Hirm on alati ahistav, kskdik, mida kardame.
Aga eriti halvav on tunne, et su elu on ohus.
Tundub, et see justkui polegi hirm surma ees,
vaid pelg sinnamaani elamise ees.

Mida tegin selle esimese 1,5 aasta sees, kui
hirm mind maha ei tahtnud jatta? Minule sobis
soovitus olla tegevuses, nii et kogu maailma
asjad on justkui meelest pihitud. Kui teha
midagi suure tuhinaga, oled vagagi elus, nii

et naudingu- ja 8nnehormoon serotoniin,
endorfiin jt ujutavad kdik su rakud Gle. Kui leiad
rahu, jaab palju muretsemist dra, mis on jélle
elule sdastetud aeg.

P3eva kaupa elamine aitab rahu tunda. Kui ma
elan tdnase pdeva I6puni, siis on suur tdendosus,
et homne tuleb ka. Aga tdna ongi juba ks neist
homsetest pievadest kdes. Kohe praegu on aeg
tegeleda just selle vahepealse elamiseks jadetud
3ja motestamisega.

Elada tanulikkuses ja rahulolus — see on nii
paljukorratud jutt, aga me ei v&ta seda t&siselt.
Millegi eest tanulik olemine aitab oma elu
mdotestada, tuues tahelepanu vdimalustele, mis
on sul praegu olemas, ja poorab ara sellelt, mille
kadumise parast sa hirmul oled. Rahulolematuna
motleksime aina asjadele, millest v&iks ilma
jaada tulevikus.

Rahu, mitte lahing. Mis iganes aset leiab tdna voi
homme - vdtan k&ik vastu. See ongi minu elu.
Ma ei saa seda ei vahetada ega elamata jatta.
Meil ei ole nagunii I1&plikku kontrolli oma elu tle.

Unustada &ra, et oled haige. Algul, kui oled
diagnoosi saanud, on muidugi v3imatu sellele
pidevalt mitte mdelda, aga ajaga muutub
lihtsamaks.

“Ma ei saa seda ei
vahetada ega elamata
jatta. Meil eiole
nagunii l6plikku
kontrolli oma elu iile. ”
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MeHsa 30ByT UBM (MMA M3MEHEHO), U 3TO
MCTOPUA O TOM, KaK XXUTb C AUarHO30M,
a He 0 TOM, KaK BbI3fopoBeTb. 3TO Moe
npeacTasieHWe O TOM, Kak paboTaeT
Teno. OHo He 06A3aTesNiIbHO COOT-
BETCTBYET UCTUHE, HO AJIA MEHA — Aa.

Mosa uctopua 60n1e3Hn Hayanacb B KOHLE
2013 ropa, korga nepebones HECKOMbKO
pas3 nNpocTynomn, A coana KpoBb HA aHanms.
[Ba mecAua cnycTd, B AHBape 2014 roga
MHe noctasunu guarHo3 — XJ1J1. Tak aTo n
Havanocb. MHe 6bin 71 rog.

3a nocnepHve YeTbipe roaa A npoluna asa
LMKIa xmummoTepanum. 3To 66110 TePNMMO.
MeHnA onpegenvnu B TECTOBYIO rpynny
nporpamMmmbl Mo UCMbITaHWIO Npenapara,

Tak pewwn KkomnbtoTep. A nonyyana
CpaBHUTESbHBIV Mpenapart — Ha[erChb, 3T0
He 6b1110 Nnauebo, NOTOMY YTO OH XOPOLLIO
nopericteoBain. B nepvop nevenna a
OfHa>KAbl CIOMasa MO3BOHOYHUK, YTO HE
MOBJIMANO Ha NTEYEHNE, HO 3aTPYOHUIIO MHE
>X13Hb. BpemA oT BpemeHn MHe TpeboBanach
nomoLlpb. Henb3a cagnTbCA KOMY-TO Ha LUEHD
— caM CTaHOBULLbCA 6ECNOMOLLHBIM, a Apyrue
yctatoT. CouyBCTBYA KOMY-TO, Mbl TEPAEM
YacTb HalIMX CUI.

CembA, OETU 1 BHYKW OEUNN CO MHOM
3MOLWK, CAyLUAAM MEHSA 1 MOMOranu,

KOrga A B 9TOM Hy>xganack. BHyku ctanu
ON1A MEHA 0YeHb 60/1bLUIO NOAAEPXKKON.
YAMBAAKOCH, CKOIbKO My[pOCTU U dMMIaTum
MOryT NPOABUTb MOsoAble Noaun. Takxxe A
Halwna NoAnep>XXKy U MOHMMaHue y Bpayen
1 MefgcecTep — A NOCTOAHHO YYBCTBYIO, YTO
MEHA 3aWnLLIAIoT Hausy4Lwnm ob6pasom 1
Bcerga »ayT. Bpay kaxabii oeHb ctapaeTca
1 BK/1aAblBaeT OrPOMHOE KOJIMYECTBO CU
B Nle4eHne 60MbHbIX PAKOM — Mbl K&XKAbIV
OEHb ULLEM 1 YMaeM, YTO MOXXHO caenatb
CaMOCTOATESBHO.

TAxKenee BCEro XXUTb B HEBEAEHUN 1 CTPaxe.
MpeoponeTb cTpax HeNpocTO. Y MeHs yLuno
Ha 3T10 1,5 roga. YyBCTBO cTpaxa — aTo
OTAeNbHOE ABJIEHVE, KOTOPOE HapyLlaeT
paboTy opraHuama u nogaenAet Bono. OT
cTpaxa Hy>KHO n36aBnATLCA 1H06bIM CNOCOOOM

1 Kak MOXHO CKopee, NCMosb3yA NpUeMbl
CaMOMOMOLLY CO CMOXHbIMU Ha3BaHUAMMN
nnu npocTble gencTeua. CTpax NOKUHY
MEHA OOHVM NTETHUM MATHUYHBIM BEYEPOM,

1 6onbLie He Bo3Bpaluanca. lNepsoe, 4To A
3ameTunna nocne 3Toro, — A pasy4vmnach 6biTb
HECYaCTHOM.

CTan BcCerga nogaBnaeT, U HeBa>kHO, Yero Mbl

6ommcA. Ho ocobeHHO napanmayeT YyBCTBO, YTO
TBOA XXM3Hb B onacHocTu. MHe Ka)XXeTCAH, 3TO He
CTpax nepep, NMLOM CMepTH, a 60A3Hb XXMN3HMU.

Yem A 3aHMManacb 3T1 noaTopa roga, Korga
CTpax He XOoTesn MeHA ocTaBnATbL? MHe nogowen
COBET 3aHMMATLCA YEM-TO, YTOOb! BEITECHUTb
13 NamATK BCe ocTasbHble aena. Ecnu

JenaTtb YTO-TO C 6ObLUNM PBEHNEM, MOXHO
NnoYvyBCTBOBaTb CEOA YKUBbLIM, BECb CEPOTOHVH,
SHAOPCVH 1 Apyr1e ropMoHbl CHacTbA Toraa
3arnoHAT Bce TBOW KneTku. Koraa Bl
HaxoguTe NMoKoW, MHorve 3a60Tbl UCHe3aloT,
YTO 0CBOBOXKAAET BPEMA AN XXNU3HU.

Ecnv >xnTb CerogHAWHMM OHEM, 3TO NOMoraeT
obpecTn nokon. Ecnun A AoXUBY CErogHALLHUIN
OeHb [0 KOHLUA, ¢ 60NbLUOM BEPOATHOCTLIO
HacTaHeT 1 3aBTpallHui. Ho cerogHa y>xe
HacTan oovH U3 Tex 3aBTpaLLHUX OHEN.
MpuLwno BpemA OCMbICAINTb UMEHHO 3TO
OCTaBLUEECA BPEMA XKMU3HU.

MoyyBCcTBOBaTH YAOBNETBOPEHME U
6naropapHOCTb — 06 3TOM MHOrO FOBOPAT,

HO Mbl HE NMPVYHMMAaeM 3TO BCEPLES.
BnarogapHOCTb NOMOraeT OCMbIC/IUTb XXM3Hb,
NPUTArMBAET BHUMaHME K BOSMOXHOCTAM,
KOTOpblEe eCTb y BaC ceryac, 1 0TBfieKkaeT oT
TOro, Y4To Bbl 6oMTECh NOTEPATL. KOraa Ml
He[0BOJIbHbI, Mbl BCE BPEMA AyMaem O Bellax,
6€e3 KOTOPbIX MOXKEM OCTaTbCA B OyAyLLEM.

Mwp, a He 6uTBa. YTO BbI HY Cry4NNOCH CEroaHA
1K 3aBTpa — A NpuMy Bce. OTO U eCTb MOA
XKU3Hb. A He Mory 06MeHATb ee, MHe NpuAaeTCA
ee nNpoXxxmTb. Mbl BCe paBHO HE MOXXEM
MOSTHOCTHIO KOHTPOIMPOBATL CBOKO XW3Hb.

3abbiTb 0 60ne3Hn. B Havane, korga mHe
nocTaBWnM AvarHos, A He Morna He pymaTb
BCe BpeMA 06 3TOM, HO MOTOM CTaslo Jierye.

“fl He mory
o6MeHATD ee,
MHe npuaeTca ee
npoXxutb. Mbl Bce
PaBHO He MOXeM
NONHOCTbIO
KOHTPONMpOBaThb
CBOIO XXMN3Hb.”



“Ma kavatsen
kauem elada

l"
°

Ene
Krooniline mieloidne leukeemia

Kui Enel diagnoositi 2001. aasta
septembris krooniline mieloidne
leukeemia, prognoosis arst talle
esimesel vastuvotul veel vaid kdigest
3-5 eluaastat. ,,Ma kavatsen kauem
elada!” segas Ene tookord doktori
jutule vahele.

Niid, 18 aastat hiljem, meenutab Ene
seda aega kui viaga rasket ja ddrmiselt
pingutusterohket perioodi, millest on
siiski voimalik tasapisi valja tulla.

Minu haigusloo esimene peattikk algas 2001.
aastal Haapsalu rannas palaval augustipaeval
meeletu peavaluga, millele jargnes
oksendamine ja vappekilm ning vdga kdrge
vereréhk. Mind viidi haiglasse tilgutite alla, kus
pérast enesetunde paranemist vdeti ka minu
elu muutev vereproov. See nditas valgeliblede
tavatut kdrget arvu, mistdttu soovitati mul
kindlasti po6rduda Tallinna hematoloogi
vastuvdtule. Parast uuringuid selguski valus tdde
— mul on krooniline mieloidne leukeemia.

Doktor prognoosis mulle sel paeval vaid

3-5 eluaastat. Seda kuuldes variseb inimese
maailm kokku — sa ei arva kunagi, et sellised
asjad juhtuvad sinu endaga. Need mured on
kellelgi teisel, kusagil mujal, sinust vdimalikult
kaugel. Utlesin arstile: ,Ma tahan kauem elada!”
Ta vaatas mulle kaastundlikult otsa ja jatkas
juhtnooride andmist. Pidin hakkama end ise
slistima ja igas kuus tegema kiimme péeva
keemiaravi.

Muremdtete peletamiseks kaisin kogu aeg
t66l ja putdsin leida tegevust. Kuid eks taoline
diagnoos mdjub vaga rangalt ka tldisele
meeleolule. Arritusin tihti, karjusin kolleegide
ja lahedaste peale, hakkasin sageli histeeriliselt
nutma, kuigi otsest pdhjust selleks polnudki.

Tol hetkel aitas mind palju ka kaasastindinud
optimism. M&tlesin, et kui mulle ongi antud
vaid kolm aastat, siis seda enam pole pdhjust
aega sohva peal lesides raisata. Vastupidi, tuleb
tegutseda ning kdik métted ja soovid taide

viia — sama aasta talvel téitsin Ghe oma unistuse
sdita Lapimaale.

Suurt tuge sain ka oma raviarstilt, kes hoidis
minus optimistlikku meelt teiste haiguslugude
naidetega, mis tdestasid, et selle haigusega

on vdimalik ka kaua koos elada v&i sootuks
terveneda. Néiteid raske diagnoosi saanud
patsientidest, kes on tanu arenenud meditsiinile
elanud veel kiimneid aastaid, oli mitu.

Jah, prognoositud 3-5 eluaastat oleks v&inud
olla ka minu puhul téiesti véimalik, kuid pidevalt
arenev meditsiin loob tha rohkem vdimalusi
selle haigusega vdidelda ja eluaastaid kordades
pikendada.

Ka minu lugu on niiid Gks positiivne nédide
paljudest — dige raviga on minu naitajad
paranenud ja praeguseks tundub, et ma olengi
taiesti terve, kui ei peaks kord kvartalis arsti
juures kontrollis kdima.

Olen palju m&elnud, miks minul on ldinud

nii hasti. Olen kindel, et kaitseingel istub mu
dlal ja on valvas, sest muidu poleks mu haigus
nii algusjargus vélja tulnud. Teine minu n-6
pikaealisuse pdhjusi on kindlasti see, et protsess
sai varakult kontrolli alla ja alustati Sige raviga.

Mida sellest dppida? Eelkdige seda, et k&ik
variandid on vimalikud, aga vaga palju sdltub
ka patsiendi enda suhtumisest. Mina tahtsin
kauem elada ja veel palju korda saata!

“Motlesin, et kui
mulle ongi antud
vaid kolm aastat
elada, siis seda enam
pole pohjust aega
sohva peal lesides
raisata.”
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Korpa B ceHTAGpe 2001 roaa dHe
nocTaBuIuN AUarHO3 «XPOHUYECKUIN
MUENonAHbIA NEeUKo3», Bpay Ha NepBom
npueme nooGewan e scero 3-5 ner
XXU3HU. «A cobuparoch XXUTb fonbLuel
— nepe6buna Torga AHe AoKTOpa.

Tenepb, 18 net cnycta JHe
BCMOMMHAET TO BPeMA KaK 04eHb
CJI0XKHbIN U KpaHe HanpPAXKeHHbIN
nepvoa, M3 KOTOPOro BCE XXe MOXXHO
NOHEMHOrY BbIATH.

MepBaA rnasa moen nuctopum 60ne3Hn
Hayanacb B 2001 rogy, B >xapkumn
aBryCTOBCKMWI AeHb Ha nnsXXe Xaancany

C OVIKOW rOfoBHOM 60511, 3a KOTOPOW
nocnegoBany peoTa, 03HOO M OYEHb BbICOKOE
nasneHue. MeHA oTBe3/n B 60/1bHULLY U
NOSIOXXWUAN NOA, KanesbHuLy, a nocne Toro,
Kak MOe COCTOAHME yNy4LnIoCh, B3AIN
npoby KPOBU, YTO N3MEHWIIO MO XXMN3Hb.
AHanms nokasan HeobbIYHO BbICOKU YPOBEHb
6enbiX KpOBAHBIX Tenew, N03TOMy MHe
NocoBeTOBaIM 06A3aTeNbHO 06paTUTLCA

Ha npyem K rematosnory B TanivHHe.
ViccnepoBaHve BbIABUIIO FOPbLKYIO MpaBay: y
MEHA XPOHNYECKUIA MUENONAHBIN NENKO3.

B a70T AeHb AoKTOp noobeLuan MHe BCEro
3-5 neT »un3Hun. Korga YyenoBek CrbIwnT
Takoe, ero MMp pPyLMTCA — HUKOraa He
AyMaellb, YTO Takme BeLUM MOryT Crly4mTbeA
¢ To601. Takne npobnembl 6bIBaOT Y KOro-TO
[Apyroro, rae-To B APYroM MecTe, Kak MO>XXHO
panblue ot TebA. A ckasana Bpayy: «A

X04y NPOXunTb Aonblue!l» OH CoYyBCTBEHHO
NMOCMOTPEN Ha MEHA 1 MPOAO/HKUA AaBaTb
yKasaHuA. MHe npu1Lnocb camor CTaBUTb
cebe yKOsbl U eXXEMECAYHO Ha MPOTAXKEHUN
[ECATU [HEN NPOXOANTb XMMUOTEPaNUIO.

YT106bI OTOrHaTh TPEBOXKHbIE MbICIW, A BCE
BpeMA xoAwna Ha paboTy 1 MbiTanacb HANTU
cebe 3aHATUE. Ho Takon anarHo3 o4eHb
B/IMAET Ha obLuee HacTpoeHue. A yacTto
paspgpaxanacb, Kpu4yana Ha Konner u 6nmskumx,
4aCTO Ha4YMHaNa UCTePMYECKN NnakaTb, XOTA
0CO6bIX MPUYMH AJ1A 3TOro He 6b110.

B TOT nepuog MHe 04eHb MOMOTr BPOXXOEHHbIN
ontTuMuam. A aymana, 4To ecnm MHe
OTMYLLEHO BCero NATb NeT, To 6osbLue HeT
NPWYMH TPaTUTb BPEMH, N1eXXa Ha AvBaHe.
HaobopoT, HY>XHO AeNCTBOBAaTb Y BOMIOTUTb
B XKW3Hb BCE MbICMN 1 XXENaHNA — 3UMOW TOro
>Ke ropa A UCMOMHMMa CBOK0 MeYTY 1 noexana
B Jlannanguio.

Bonbluyio Nnoaaep>xkKy MHe okasasn fieyalumi
Bpay, KOTOPbIA NOAAEP>KMBAS MOW
OonTUMM3M BMeCTEe C nokasaTtesiAMn UCTopun
60n1e3HK1, KOTopble AoKa3anu, YTO C 3TON
60/1€3HbI0 MOXXHO [0SO XXUTb BMECTE U
Aaxke BbI3aopoBeThb. [prMepoB NauneHTos,
KOTOPbIM MOCTaBUAN TAXENbIN OUarHo3s, Ho
KOTOpble 6narogapA passuUTo MeguumHe
NPOXXWNN eLLe OECATKN NET, eCTb A0BOSIbHO
MHOrO.

[a, n B Mmoem cnyyae 6bino BMosHe
BO3MO>XHO, YTO A NPO>XXMUBY OTMNYyLEeHHble MHe
3-5 neT, HO MOCTOAHHO pa3BuBaloLWaAcA
MeauvuMHa co3paeT Bce bosblue
BO3MOXXHOCTEWN, YTO6bl 60POTHCA C 3TOMN
60/1e3HbIO U npoasieBatb >XU3Hb.

MonA nctopua — 310 TOXXe OAUH
NONOXUTENbHbIA MPUMEP U3 MHOTUX.
BnaropapA npaBuibHOMY JIeHEHNIO MOU
nokasarenu ynyywuanch, n ecnu 6bl He
HY>KHO 6bI1/10 pa3 B KBapTas NPoXoauTb
KOHTPOJIb, MHE Ka3asoch bbl, 4TO A
COBEpLLEHHO 30pOBa.

A mMHoro gymana, noyemy MHe Tak NoBe3so.
A yBepeHa, 4YTO y MEHA Ha nneye cuauT
aHren-xpaHuTesb U OXpaHAeT MeHA, Bedb

B NPOTUBHOM crly4ae 60M1e3Hb He Hawnm

6bl Tak paHo. BTopas npuymHa moero
«[OONTOXNTENbCTBa» B TOM, YTO yAanoch
paHo B3ATb MPOLLECC NOA, KOHTPOJIb U HavaTb
npaBWbHOE NeYeHne.

Kakoi1 ypoK 13 3TOro MOXXHO U3B/eyb?
Mpexne BCero, T0, YTO BO3MOXHbI BCE
BapWaHTbl, HO MHOrOe 3aBUCUT U OT
OTHOLLEHNA camoro naumeHTa. A xoTena XuTtb
[O0JIFO U BOMJIOTUTb B XXWU3Hb CBOU MeYThI!

“A nymana,

4YTO eCJ/in MHe
OTnyLieHO BCcero
NATb JIeT, TO
6onblue HeT
NPUYNH TPATUTb
Bpems, nexa

Ha guBaHe.”



Tanusonad

Soovime avaldada erilist tdnu patsientidele, kes olid julged ning avaldasid
meile oma tunded ja m&tted seoses raske vditlusega.

Taname hematolooge nende pliihendumuse ja professionaalsuse eest, et
teha oma patsiendi jaoks parim véimalikuks. Olla kohal, kui neid vajatakse, ja
leida sénu, kui piisavaid sdnu ei olegi, on enneolematu vaartus.

On hea meel teada, et patsientidel on voimalik saatusekaaslastega kohtuda,
et edasiminekuks jdudu saada. Téname Eesti Leukeemia- ja Limfoomihaigete
Liitu koostd6 ning entusiasmi eest.

Janssen Oncology meeskond

Ocob6anAa 6naropgapHOCTb

Mbl xoTenu 6bl 0TAENBHO No6narofapuTb NAUMEHTOB, KOTOPbIE CMENO N OTKPbITO
pacckasbiBasiv Ham O CBOMX YyBCTBaxX M NEPEeXUBaHNAX B XOA4E TAXKENON 60pbLObI.

Mbl 6narofapyM reMaTosioroB 3a MX CaMoOTBEPXKEHHOCTb M NpodieccuoHan1am, a
TakXe CTpemeHne o6ecneyunTb HauyyLlwunid yxon CBOMM nauneHTaM. HeBo3MOXHO
NepeoLeHNTb Bally FOTOBHOCTb ObITh PAAOM B HY>HbIi MOMEHT U yMeH1e nogobpatb
NpaBuibHbIE C/IOBA B CUTYaLUMAX, KOTOPbIE C/I0BAMMU He BbIPasUTb.

MpWATHO 0CO3HaBaTb, YTO NaLMEHTLl MOFYT BCTPETUTLCA C MONaBLUMMK B
MOXOXKYH CUTYaLMIO NIIOABMU U NONYYUTb 3apAa, ONTUMM3Ma AN1A fanbHenLwen
60pbbbl. Cnacnbo SCTOHCKOMY COHO3Y NAaUMEHTOB C Nlernkemmen 1 numcomMon 3a
COTPYOHNYECTBO U SHTY3MAa3M.

KomaHnga Janssen Oncology



Eestis tegutseb

Eesti Leukeemia ja
Limfoomihaigete Liit
www.leukeemia.ee

Liidu missiooniks on (ihendada ja pakkuda tuge kdigile, keda verevéhk
puudutab — patsiente, nende lahedasi, tervishoiutdotajaid ja koiki
kaasamotlejaid.

Pole tahtis, kas vajad lihtsalt tuge vdi otsid kontakti saatusekaaslastelt.

Meie eesmérk on seista haigete Giguste eest, kaitsta patsientide huvisid
avalikkuse ees ja aidata kaasa praeguste ja tulevaste patsientidele vajalike
tervishoiuteenuste ja medikamentide kattesaadavuse paranemisele.
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