
 

 
 
 

Eesti Leukeemia- ja Lümfoomihaigete Liidu kevadseminar 
 

21. mai 2016 
 

Foodstudio, Ahtri 6  Tallinn, www.foodstudio.ee  
 

 

 

Kava 

 

12.00  Kogunemine ja tervituskohv  

 

12.30 Sissejuhatus                                 

Karin Kullama Themas ja Ave Vaidla , ELLLi juhatus 

12.45 Meie terviseriskid – leukeemiaga ja ilma 

hematoloog Halliki Kõdar 

13.30 Tervisliku toitumise alused. Ravimid ja toit. 

kliinilise toitumise nõustaja dr. Hanna-Liis Lepp 

14.30 Jalasirutus 

 

15.00 Ühine õhtusöögi valmistamine ja nautimine koos Foodstudio peakokaga 

 

18.00  Lõpetamine 

http://www.foodstudio.ee/

